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3 
۷3 ۸ ۴هر اندازه مرد و زن در زندگی به پروردگار وچا 
م ‏ خود نزدیک شوند. همان اندازه از مشکلات و 
| اختلافات آنان کاسته می شود؛ 

الله سجحاقة sig‏ نمی beg‏ 


72 
gs én‏ د ۸ و ui 177 Au,‏ * 
“Shes. oh ae‏ 
EE el OE‏ 
اتةه قسلماً او را به زندگی پاک و خوبی زنده می داریم). 


امام احمد رحمه A!‏ روزی از همسرش-مادر صالح- به 
خوبی یاد می کند و برای او آمرزش می طلبد. و 
می گوید: (بیست سال با هم زندگی کردیم و حتی در 
یک کلمه هم با هم اختلاف نکردیم). پس بر خود عهد 
ببندیم از خودمان در زندگی خاطرات خوبی در راستای 
رضایت پرودگار به جای بگذاریم. 


p> Ye ۰‏ ے 


هدف و محاسن ازدواج EERO ROSES‏ 


کلیدهای خوشبختی زند گی yS‏ 


۱- شناخت حقوق و واجبات شرعی asS A‏ مه هه و و 


GEESE REA GSS REAR RRR EEE ERR GAIEN GS RCSD اهتمام به روابط فطری‎ -۳ 


WF‏ پرورش عواطف و ابراز اخساسات DO O‏ ی 


۳- انصاف در تعامل و در دادن حقوق و مستحقات و معاملات e‏ 


۴- به یاد داشتن نیکی ها و فراموش نکردن آن SSS E‏ 


۵- پرهیز از گرفتن حقوق به هنگام خشم و عصبانیت و اختلافات ass‏ 


۰- حفظ اسرار زناشویی Wades‏ 


O شوهر يا حقوق زن‎ AL, 
O UR TINE nT Tera nT در ادای حقوق‎ BE تقوای الله‎ -۱ 
O O O O OO نزن‎ 
resaya axed جوم همم‎ oes وج وه باه موی اه‎ aaa -۳ 


AF 


۸٩ 


وظایف زن با حقوق شوهر inecn eee‏ کت( 


۱- تقوای 1 4 در ادای حقوق eS‏ 


۷- اجازه گرفتن از شوهر NR‏ 


۸ون مسکن و مظهر سکوتت و آرامش و اسایش Sal‏ 


۸ | 


اول: بهر ه گرفتن از قدرت و توانایی‌ها سس 
دوم: ایجاد رابطه دوستانه با مهر و محبت و صمیمیت ESERIES EE‏ 
سوم: اهمیت به شنیدن و دیدن E‏ 


چهارم: چشم پوشی و گذشت و دلگرم شدن به خوبی‌ها 


پنجم: مهندسی کردن زندگی res‏ 


بیماری‌های روانی ب-پب- 


۱- عدم اهمیت به احساسات و عواطف و 


۲- کج فهمی و منفی‌گری و بدبینی و برداشت‌های نادرست ام واه مه همه ماو شوخ مهو sein dees‏ 


۴- بی رحمی. ظلم» ستم و پایمال کردن حقوق Saa‏ هد وه sise see‏ 


OEE زندگی‎ sh Soles 


٩ | 


۴- عدم قناعت و چشم گرسنگی و کوردلی ssenases sacar sesanscacansased‏ 1 


خلاصه و جمع بندی مطالب گذشته CORE‏ 


راهکارهای حل مشکلات زند گی sees‏ 


۱- دنبال سبب و cle‏ مشکل گشتن 


۳- سازش با حقایق تلخ زندگی و چشم پوشی 


Cu pe ۴‏ خشم و عصبانیت نواعم ماو مهو دحوم مه عم وم و که دهم همهم و مه مق 4 


۵- کوتاه آمدن و گذشت کردن وم هم و وا ی رم مب تم 


بسم الله الرحمن الرحیم 

الحمدلله رب العالمین والصلاة والسلام على اشرف الانبیاء وسید المرسلین وآله 

این OLS‏ بر اساس منزل نبوت و تعامل رسول الله ًه با همسرانش به طور 
متقایل و فقه و فرهنگ يا همان آداب و احکام زندگی ذز شرآ قران pial ss‏ 
اموری که الله 4# در زندگی زناشویی از ما خواسته تا در زندگی خود مراعات کنیم, 
همان طور که در نماز و روزه و دیگر عبادت ها از ما خواسته تا آداب و احکام ol‏ 
را مراعات کنیم. 

نام این کتاب به عنوان: سرای سعادت بدین علت است که هدف از تشکیل 
orl gle‏ رسیدن به سعادت دنیوی و اخروی است. و برای رسیدن به حس سعادت 
در زندگی دنیوی نیاز به تلاش در اجرای برنامه الهی می‌باشد. 

شاید بعضی از قصه‌ها یا مثال‌ها و ایات در این کتاب تکرار شوند؛ جایی بر 


اساس مناسبت با موضوع و جایی به bE‏ اهمیت آن بوده است. 


بحث اداب و احکام زندگی در پرتو ols‏ وسنت ol sre‏ طوری که الله BE‏ و 
پیامبرش A‏ برای ما بیان داشته‌اند زندگی کنیم؛ الله BE‏ برای زندگی مثال سکونت 
و مسکن می‌زند که در ذهن انسان فورا بحث منزل می‌آید: (رمن آیاته آن ge‏ کم 
wR wi RI‏ وجفل نکم OFS Bip‏ (و از نسانه‌های - 


و وی او انش است el wad‏ شا از یی کوان dlp‏ فرید نا در 


ayy : روم‎ )۱( 


۱۱ 


کنارشان ارامش یابید و در میان شما دوستی و مهربانی قرار داد). 


لا نفد Sal‏ سکن و Sais‏ و مول ج ابا ایک و رای و ناشن 
آرامشی دارد؟ 
هر فردی به طور فطری به همدم و همدردی Sls‏ دارد که او را درک AS‏ و 


سخنش را بشنود arg‏ او ارامش و سکین دهده په همین علت زن در قران به 


dr اروب‎ 1 

>t می‌فرمایند:‎ BS یعنی هم صحبت و رفیق مرد یاد شاه ننفت الله‎ cole flee 
وصاحبته وأخیه)): (گناهکار -در روز‎ * any المجرم لو يفتدي من عذاب يومئذ‎ 
قیامت - ارزو می‌کند که کاش برای رهایی از عذاب ان روز می‌توانست پسران‎ 


خود را عوض دهد و فدا HAS‏ و -نيز- همسرش و برادرش Aly‏ 


لله ٩#‏ برای زندگی مشترک نیز مثال مزرعه را می‌زند: [نسا کم 


حرث OFS‏ (زنان شما کشت زار و مزرعه شما هستند). 


هر کشت‌زاری نیز نیاز به کشت و شخم و woul‏ دارد تا محصولی به دست 
آید؛ و زندگی مشترک نیز چنین است و نیاز به اهمیت و رعایت دارد. 

همچنین مثال لباس را می‌زند: هن لباس لکم وآنتم لباس Lod‏ (آنان برای 
ما alll‏ سد و Lat‏ رای BUN‏ ای نی جرا در ابش dal‏ ناس بان له 


(۱) معراج : ۱۲-۱۱. 
(۲) بقره : ۰۲۲۳ 


(۳) بقره : ۱۸۷. 


۳ 


آن هزینه می‌کنند؛ زن و مرد نیز در زندگی ak‏ همدیگر را بپوشانند و احتیاجات 
Sec‏ ترا بر آوزده کت و برای این برش )2555 و مال wpe‏ کند: 
لباس پوشش و پناهی در قبال سرما و گرماست و زینت و زیبایی که انسان از 
قشنگی آن لذت ببرد؛ و بر خلاف آن نبودنش زشت و غم و اندوه و تنهاییست. 
رسول اله Ab‏ رابطه زناشویی و همبستری را به عنوان چشیدن عسل باد 


می‌کند(؟ که این خود دلیلی بر شیرینی زندگی و اهمیت دادن به غریزه‌ای بوده که 


الله HE‏ در ما آفریده است. 


زندگی تنها مقررات و قوانین نیست و ما نیز فرشته نیستیم؛ کوتاهی و اشتباه از 
هر فرد در زندگی احتمال دارد ولی نه ظلم؛ از این جاست که زندگی تیازمند 
بخشش و شکیبایی است. 


غربی‌ها در بحث عشق ورزیدن به همدیگر در زندگی با نظریه پردازی‌های 
متفاوت وارد شده‌اند؛ ولی این نظریه‌ها فاقد الگو و نمونه است. 

ام المومنین خدیجه ED‏ همسر رسول الله با زنی ثروتمند بود و برای خود 
پرده و کنیزانی داشت ولی خودش در خدمت سول الله Be‏ بود و زمانی که 
همسرش در غار خلوت می کرد به Sow‏ او بالای کوه می‌شتافت و برای او غذا 


می‌برد؛ دریغ از این که گلایه و شکایتی کند. 


aly زت اسوک و‎ ote el pags CVE Paes و که‎ SV نی‎ al 


)\( صحیح. ابن ماجه در کتاب سنن» شماره NOFA‏ 


VF 


اینجاست که رسول الله حتی پس از وفات همسرش خدیجه cyl Wea,‏ 
عشق ورزی‌ها را فراموش نکرده و به یاد همسرش سر به دوستان خدیجه غا 


می‌زند و برای انها با خود هدیه می‌برد. 


آری؛ این زن تمام دارایی‌اش را در اختیار همسرش می‌گذارد و به پاس 
وفاداری‌اش هرگز همسرش او را فراموش نمی‌کند و بعد از وفاتش هميشه به یاد 
اوست. 

این دفترچه خاطرات فقط ادعاها و انبار غم و غصه‌ها نیست» بلکه سرشار از 
کردار و رفتارهای عاشقانه است؛ و این‌ها فقط یک فداکاری یا بخشش نیست. بلکه 
پرورش و کاشت بذر محبت است نه ذلت و خواری؛ زمانی اين محبت ورزی CSS‏ 
است که در راه حرام و به خاطر رسیدن به مال دنیوی باشد. و کافیست در پست 
بودن چنین فردی که در حدیث به برده پول یودن از آن یاد شده است. 

آیا ام المومنین خدیجه شا گاهی به روی خودش برای شوهرش آورده که 
تو با مال من به اینجا رسیده‌ای؟ یا این من بودم که تو را به اینجا رسانده‌ام و دیگر 
منت گذاشتن‌ها که شرح آن را حرام دانسته است و در عقویت آن آمده است که: 


“|g ° ۰ ale 4‏ مر ما € ۲ 
الله 34 با چنین فردی در روز Cold‏ سخن نمی‌گوید! 1 


)\( بخاری در کتاب صحیحش» شماره ۷ 
)۲( مسلم در کتاب صحیحش» شماره AOA‏ 


ve | 


زندگی cle‏ انبار کردن اشتباهات و به رخ دادن آن نیست بلکه جای گذشت 


فداکاری زن زمانیست که شوهر را همچون پرنده‌ای از قفس منزل آزاد کند تا 
آزادانه تصمیم بگیرد و گاهی با خود يا دوستانش خلوت کند؛ نه این که همچون 
زنبوری دور سر همسرش بچرخد و منتظر فرصت باشد تا با کوچک‌ترین اشتباهی 
او را نیش بزند. 

گاهی هدف امالمومنین خدیجه SR‏ از رفتن به غار سر کشیدن به کار 
رسول all‏ یا تجسس کردن و دخالت نبود؛ بر خلاف زنانی که قدم اول که شوهر 
از منزل بیرون می‌گزارد شروع به تماس گرفتن و بو کشیدن اوضاع و احوال شوهر 
می‌کنند که نکند با زنی قرار دارد یا قصد ازدواج دارد؛ یا منتظر فرصتی تا انتقام 
کوتاهی‌ها را با نق نق کردن بگیرند که با دوستان خوش می‌گذرانی ولی با ما نه! و 


هدف از آن تماس‌ها دلوایسی نیست. بلکه تجسس و دخالت است. 

حساسیت بر رفتار دیگران خلاقیت و لذت بردن از زندگی وا از ما می‌گیرد» و 
ذهن را درگیر می‌کند واا را از زندگی می‌برد. و ما را تبدیل به یک انسان 
کاراگاه می‌کند. gee G‏ که از پوی دهان 9 نوع عطر 9 دیگر قرائن نوع قرار و 


شبی امالمومنین عايشه تفا نسبت به رفتن رسول الله OS‏ به قبرستان بقیع 


حساس می‌شود و پشت سر وی شب هنگام راه می‌افتد. و به هنگام باز گه کشت به 


۱۵ | 


منزل رسول الله مه او را می‌بیند و می‌فرماید: ((ای عايشه چیزی رخ داده و به 
غیرتت بر خورده nab yuser,‏ امالمومنین edly, ads ke‏ می گوید: چگونه فردی مثل من 
بر فردی در جایگاهت غیرتی نشود؟ آن lS‏ زسول الله Be‏ می‌فرماید: ((شیطان تو 


را وسوسه کر رز 


طبیعی انسان تحت تأثیر وسوسه شیطان واقع می‌گردد و در ذهن او ایجاد توهم و 


به همین علت است که لله 8# در قرآن از ما خواسته که از شر شیطانی که 
وسوسه در دل ما می‌اندازد به او پناه ببریم. 

در این صحنه که رسول الله AD‏ نصف شب امالمومنین عايشه فد را در پی 
و وی رار کرو االو کی ee‏ مه ےا سی وان 
خودش خشم رسول الله BD‏ را مهار کند؛ "چگونه فردی مثل من بر فردی در 
جایگاهت غیرتی نشود؟ "؛ این احترام و تقدیر و سخن زیبا که در توجیه کار اشتباه 
ravi‏ است مشکل را آسان می‌کند؛ بر DE‏ زنانی که در توجیه کار خود شروع به 
توهین و تحقیر طرف مقابل می‌کنند. که آخر و عاقبت آن کدورت و خصومت و 


مثال‌ها و الگوها در ارتباط درست زن و مرد در منزل رسول لله BS‏ زياد 


)\( مسلم در کتاب صحیحش» شماره ۱ لفظ حدیت: "شیطانت cul ial‏ که همان کنایه از وسوسه 
شیطان است. 


۱۰ | 


هستند؛ از جمله: زمانی که رسول الله A‏ پس از پایین آمدن از کوه بعد از بعشت و 
انتخاب از طرف al‏ 38 برای پیامبری با تب و لرزی به منزل می‌روند و امالمومنین 
خدیجه غا ایشان را با لحافی می‌پوشانند و ایشان را آرام و دلگرم می‌کنند. 

سخنان خوب و زیبا انسان را آرام کرده و سخنان بد و نسنجیده و تند انسان 
را دگرگون می‌کند؛ امالمومنین خدیجه تا با سخنانی زیبا از این که تو فردی 
خوب و خیرخواه هستی و دیگر سخنانش مرهمی بر تب و لرز می‌شود. و به وی 
اطمینان bE‏ می‌کند بر این که کسی که خوبی می‌کند جز خوبی چیز دیگری 
نمی یا بد. 

بر DE‏ زنانی که اگر شوهر کمی pr‏ به منزل برگشت اسایش را از خود و 
فرزندانش می‌گیرد و آنان را کتک می‌زند تا شوهر بار دیگر چنین اشتباهی مرتکب 
نشود. 

فرزند بی تقصیر کتک می‌خورد تا شوهر تأدیب شود!؟؛ در نتیجه: انتقام دیر 
آمدن به منزل را باید تاوانش فرزند بی‌گناه پس دهد و شوهر هم به پای آنها 
بسوزد!! 

فرزند ابوطلحه etm‏ صحابی رسول الله شم مریض می‌شود و وفات می‌یابد. 
و مادرش امسلیم تا در گوشه‌ای از منزل او را می‌خواباند و به شوهرش 
اپوطلحه elm‏ که تازه از سفر برگشته اطلاع نمی‌دهد؛ زمانی که ابوطلحه Ele‏ به 
منزل بر می‌گردد از فرزندش سراغ می‌گیرد و ام سلیم Se‏ در جواب می‌گوید: 


همسرش به او خبر وفات فرزندش را می‌دهد و او با ناراحتی نزد رسول الله سب 


آمده و از همسرش گلایه می‌کند؛ و در پاسخ رسول اله سب می‌فرماید: ((شاید 


له MB‏ در -همبستری- دیشب شما CS,‏ قرار دهد)). فردی از انصار acti‏ 
می‌گوید: نه نفر از فرزندان اینها را دیده‌ام که همه آنها قران را ختم کرده‌اند(. 


در بعضی از روایات آمده که ام سلیم تا به همسرش می‌گوید: اگر قومی به 


قومی دیگر امانتی دهند ul‏ آنان می توانند امانت را پس ندهند؛ او گفت: on‏ آن 


زن نیز به او گفت: الله BE‏ فرزندی را coll‏ نزد تو گذاشته بود و امانت خود را پس 
Mes §‏ 


ابن زن می‌توانست شوهرش را مقصر کند و بگوید: چون تو مسافرت بودی 


فرزندت وفات CSL‏ و اگر می‌بودی چنین و چنان نمی‌شد. 


ولی برای این زن صحابی al culo,‏ 4¥ و ارامش و آسایش شوهرش مهم 


رسول الله # در حق آنان دعای برکت کند. 


این زق پا اراش شوهرش خودش pela Se‏ رسید و شب تا صبح با او 
سر کردا ولی سرا بیش رند گی‌ھا چن يست و یا Gaal‏ وه به مزل 


شکایت‌ها و کمبودهای منزل و گلایه‌های فرزندان جلو او ردیف می‌شود. 


)\( بخاری در کتاب صحیحش» شماره ANYYO‏ 


)۲( امام pore‏ در کتاب مسندش» شماره ۴ 


۱۸ 


خستگی تن و روح و روان با هم جمع شده و مشکلات گوناگون نیز مرد را 
در آغوش گرفته و خشم و عصبانیت و ناراحتی او را از زدن لبخند کوچکی محروم 


این چنین منزلی دیگر محل سکونت و آرامش نیست. بلکه کارگاه پر سر و 
صداست که جای خواب در آن نیست. 

نوع برخورد دلالت بر ارزشی دارد که فرد به خود و دیگران قائل است؛ زمانی 
که امالمومنین خدیجه EB‏ رسول الله A‏ را در مقابل آزار و اذیت مشرکین تسلّی 
می‌دهد و از او تقدیر می‌کند و با جان و مال خود از او حمایت می‌کند؛ رفتار این 
زن سپاس او را در مقابل شوهرش می‌رساند. به ویژه زمانی که از خوبی‌های همسر 


خود می‌گوید تا او را تسکین دهد و نسبت به راهی که پیش گرفته دلگرم کند. 


هر جا سخن از قانون به gle‏ آمده بحث از مقررات و تکالیف بوده است. که 


له 3# يا انسان ol‏ را برای زندگی بهتر و سالم‌تر وضع کرده‌اند؛ به عنوان مثال: 
ماشینی که آن را می‌رانیم یک سری قوانینی برای رانندگی‌اش دارد و خیابانی که در 
ol‏ رانندگی می کیم نیز قوانینی دارند که باید آن را مراعات eS‏ 

حال در نظر بگیریم با ماشینی که ترمز ندارد و چراغ آن سوخته است» و شب 
هنگام در خیابانی که هیچ چراغ و تابلو و خطی روی ol‏ نیست می‌خواهيم رانندگی 
کنیم. 

ترس و وحشت ما را فرا خواهد گرفت و با سرعتی بسیار owl‏ ماشین را 


زندگی نیز چنین است. و با در نظر گرفتن مقررات هرچند دشوار و سخت 


بوده با ol‏ سازش کنیم تا این که سالم به مقصد و رضایت الله BS‏ برسیم. 


شاید احساس شود بعضی از قوانین حق به جانب مردها بوده و قوانین دیگری 
حق به lags we‏ باشد؛ ولی با این دیدگاه که این قوانین الهی بوده و الله de‏ 


مصلحت ما را می‌خواهد تیش ان اسان می‌شود. 


قبل از ازدواج شاید صدها برنامه برای زندگی خود داشته باشیم و از سن بلوغ 


با احساسات و عواطفی که B al‏ در درون ما گذاشته بر در و دیوار و SEIS‏ قلبی 


را کشیده باشیم و در خیال خود داستان‌هایی را ویرایش کرده باشیم و چنین Leal‏ 
کرده‌ايم که نمی‌گذاريم خاری به پای معشوق‌مان فرو رود. 

ولی با کمی وزش باد تند مشکلات, آرامش دریای درون ما به هم ريخته و 
مایی که ادعای از خود گذشتگی و ایثار و فداکاری را داشته‌ايم همه آنها را لگد زده 
و خود خاری به GL‏ معشوق می‌شویم. 

ان شاء ail‏ در این کتاب به این مثال ها خواهیم پرداخت و تا جایی که امکان 


دارد توضیح خواهیم داد. 


از الله B‏ می خواهیم که زندگی همه ما را نورانی AS‏ و چنان توفیق زندگی به 
at, eo St‏ 


چشم ما قرارده, و ما را برای پرهیزگاران پیشوا گردان). 


(۱) فرقان : ۷۴. 
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هدف و محاسن ازدواج 


ما آن چیزی که در بحت زندگی زناشویی به آن نیاز داریم بحثی فراتر از امر 


تعبدی و دینی هست؛ یک سری مسائل در بحث زندگی زناشویی بحث فرمانپذیری 


از asl‏ ی و Sus lace‏ بحث روان و عاطفه است که شرع به آنھا نیز اهمیت داده 


eve 

ازدواج یک thie‏ تحقق عبودیت است: إوما حلقت الجن lly‏ 1 
نیافریدم جز برای انکه مرا بپرستند. از Obl‏ هیچ روزیی نمی‌خواهم. و نمی‌خواهم 
Ia as‏ و راک Cates‏ 


ho ob 
a 


یعنی الله 98 زمانی که به چیزی دستور می‌دهد آن جیز عبادت می‌شود؛ زند گی 


زناشویی هم یک مسأله تعبدی هست. یعنی همان ازدواجی که صورت می گیرد 


جون asl‏ 4 به ما اجازه داده و تشریعش کرده عبادت است: 


پس Coe‏ عبودیت و تشریع است و الله 6 از ما خواسته رو به ازدواج بیاوریم 


نتیجه زنا و فحشا به وجود آمدن آنهاییست که پینوا هستند و پدر و مادری 


ندارند؛ به ویژه آنانی که مادرانشان در اثر ژنا رهایشان کرده‌اند. 


تصور کنیم دختر و پسری که پدر و مادر ندارند. و مادرش سر خیابان یا در 


OV : ذاریات‎ )۱( 


۲١ 


زایشگاه یا کنار سطل زباله‌ای رهایش کرده است؛ آن فرزند جطور بزرگ می‌شود؟ 
و چطور در جامعه سرش را بلند می‌کند؟ 


دیگر پدر و مادری نیستند که تربیتش کنند و cee‏ این دزدی و این کار 


بدیست. و این نماز و روزه است؛ اگر امر و نهیش نکنند چه زندگی‌ای می شود؟! 


چنین فرزندی دیگر از کسی نمی‌ترسد. و دردی که به آن دچار شده را از 
چشم جامعه می‌بیند. و چنین دختری دیگر سخت کسی به او اعتماد می‌کند و از او 
خواستگاری می‌کند. و اگر هم ازدواج کند این خلاً هميشه آزارش می‌دهد و پناهی 
ندارد که درد خود را به او بازگو کند. نه خواهری و نه پدر و مادر و عمه و عمو و 
خاله ای؛ چه زندگی Gable‏ خواهد داشت؟ زندگی خیلی تلخ و ین اون و 


زندگی پر از درد و غم. 


له BB‏ از ما زندگی می‌خواهد. تا زندگی بشر بر روی زمین پایدار بماند و 
نابود نشود. نه این که تنها هوسی باشد که خالی از عاطفه و محبت بوده و هر کس 
به فکر ارضای خود باشد. 


چه زندگی‌ای دارد ان کس کد بی‌خانمان و بی‌سریرست هست؟ 


OS‏ اگه دستور به ازدواج داده یک سری نیکی‌ها و BES‏ و خیرهایی 
در آن گذاشته که انسان شاید gh‏ را درک کند یا نکند. 


B‏ را شکر گذار باشیم که زنا زاده و آن کسی که سر خیابان رهایش 


کرده‌اند نیستیم؛ خانه و منزل و پدر و مادری داریم. 


ail بايد‎ 


ازدواج سبب تقویت ایمان است» و سبب می‌شود انسان به Oo all‏ 


۳1 


شود, همانطور که رسول اله 4 می‌فرمایند: ((من تزوج فقد استکمل نصف OLY‏ 
فلیتق الله فی نصف OSU‏ : (کسی که ازدواج کند. یقیناً نصف ایمان را کامل کرده 
است. پس در نصف So‏ آن, تقوای الهی را پیشه نماید). 

ازدواج wb‏ باعث تقویت ایمان شود نه ضعف آن؛ ما قبل از ازدواج شاید اهل 
eld‏ وتهجد و Sd‏ باشیم! ولی بعد از ازدواج وقتی که وارد زندگی زناشویی می‌شویم 
دیگر از go‏ فاصله می‌گيريم» چون لذت دنیا را داریم OW‏ چون دیگر به مراد 


دنیوی مان رسیدیيم. 


یادمان باشد که ازدواج سبب نشود از al‏ 38 غافل شویم؛ ازدواج خودش 
عبادتیست که با gl‏ ایمان تقویت می‌شود. و سیب می‌شود که انسان رو به زنا 
نیاورد. بلکه عفیف و پاکدامن شود؛ همانند آن زن و مردی نشویم که متأهل است 
Jy‏ چون ارضاء نمی‌شود و محبتی از همسرش نمی‌بیند. رو به فرد دیگری اور 
به این بهانه که نیاز و کمبودم را پیش فرد دیگری می‌برم که درکم می‌کند. بهانه‌اش 
به bE‏ این فاحشه و به bE‏ حرف زدن و ارتباط با نامحرم این است که همسرم 


نسبت به من بی آهمیت است. 


زندگی برای سازش است. و این ساخت و ساز نیاز به زمان و حوصله و صبر 
و تحمل دارد. و قرار نیست لباس ما بدون دوخت و دوز باشد. بلکه بايد تمام سعی 


۲ 
a 


انجام این عبادت و آن هم ازدواج شکرگذار باشیم؛ الله 


)۱ م طبرانی در اوسط, شماره 1۵ 


yy 


Soa ge‏ © مم 


أزيدنكم ون كفرتم إن عذابي لشدید)۱) (اگر سپاس گزاری کنید. قطعاً -نعمت- 


پس اگر شکرگذار با سیم شیم الله SE‏ درهای رحمتش را پر ما باز می‌کند و غم و 
اروا واا د MS‏ 


270-7 


رسول Bb al‏ می فرمایند: alah ele Bp)‏ خمسهاء وصامت شهرهاه 
وحصنت فرجهاء وأطاعت gly‏ دخلت من si‏ آبواب الجنة شاءعت)(: (هنگامی که 
زن نمازهای پنج وقتش را بخواند. و روزه ی ماه رمضانش را بگیرد. و پاکدامنی 
پیشه کند و شوهرش را اطاعت نماید. از هر کدام از درهای بهشت که بخواهد. وارد 
می‌شود). 

سبحان Lal‏ خیلی مسأله مهمی است. نجات تنها در نماز نیست. بلکه در عفت 
و پاکدامنی و شوهر داری و زندگی هم هست. 

همچنین در حدیثی ابوهریره CR‏ روایت است که میگوید: OF‏ رجا قال: یا 
رسول ral‏ إن Bb‏ - ذكر من کثرة صلاقا -؛ غير أنها تؤذي بلسانها؟ قال: (رفي 
or‏ قال: “ سول ال إن ius‏ ذکر من قلة صلاتها وصیامها = وآنها تصدقت 
بأنوار أقط؛ غیر آنها U‏ توفي جیرافا؟ قال: ((هي في OH‏ (مردی گفت: ای رسول 
لله درباره زنی که بسیار نماز می‌خواند. ولی دیگران را با زبانش آزار می‌دهد ؟ 


سول اله Cb‏ فرمود: "در جهنم است و گفت: ای رسول الله درباره زنی که کم 


co )۲(‏ ابن gle‏ در کتاب صحیحش. شماره .FYOY‏ 


)۳( م . ابن Le‏ ن در کتاب صحیحش» > شماره 2۴ 


Ye 


شمان کاک و روز هي کیره وهای ای 20 tle eae‏ اسر ون 
همسایگان خود را از نمی‌دهد ؟. ۳ الله م4 فرمود: و بهشت است“). 

بدون شک Ge‏ همسر از همسایه بالاتر است؛ حال کسی که با زبانش 
uate‏ وا ا زار کی کد و اهل تار و وووم و ضبقه امت جد کی دارد؟ 
چه حکمی دارد همسری که همسایه از زخم زبانش در امان هست ولی همسر 
١‏ 


خیر! 


چطور می‌خواهيم درهای بهشت بر ما گشوده و باز شود ولی حق همسر را ادا 
نکرده‌ایم! 


Gua‏ ویھر و لاس چلن عون از یی OE ail‏ فسا 
شوهر بر همسرش حقوقی دارد که اگر gl‏ را پایمال کد دیگر آن دری که باید بر 


وی گشوده و باز شود بسته می‌گردد. 

از محاسن و نیکی‌های ازدواج این است که سبب می شود انسان سکونت و 
نکن تک 
آژواجا لتسکنوا لها وجعل Ka‏ مودة OG)‏ (و از نشانه‌های [قدرت و 


روت | او این اس کر ای ها از شین یفن ool pce‏ ایت تا در کارشان 


استقرار و آرامش بیدا کند؛ الله 4ل 


آرامشن یابید و در ميان شما دوستی و مهربانی قرار داد). 


همه دنبال سکونت و استقرار هستیم؛ دنبال آرامشی که همواره گمشده انسان‌ها 


ayy : روم‎ )۱( 


Yo 


بو ده acta‏ کی ak‏ در زندگی وابسته به پدر و مادر باشیم!؟. 


پادشاهی هر فرد در منزلش با خانواده و فرزندانش است. نه در بی بند و باری 


و فحشا؛ برای همین از نشانه‌هایی که الله 34 بر وجود خود و بر این که فقط خودش 


کسی که منزل و جا و کس و کاری ندارد در دنیا آرامش و aly‏ هم ندارد. و 


یاز دو li‏ اسان کا (dds giles‏ آفریدگاریسے که ان زا افریده انشک: 


هیچ وقت ازدواج عیب و ننگ و زشت نبوده. ASL‏ زشتی در روی آوردن به 
حرام است؛ کسی دزدی و جیاول و زنا را قشنگ و زیبا نمی پندارد. بلکه دلیل و 


است نه در بی عفتی و راههایی که منجر به آن می‌شود! 

از محاسن زندگی و ازدواج این است که اگر انسان بمیرد بعد از وفاتش 
فرزندانی هستند که سبب شوند اعمال نیک وی ادامه ah‏ و بر حسنات و 
خوبی‌هایش افزوده شود. 

رسول الله مه مى فرمایند: 1h)‏ مات OL‏ انقطع عنه عمله إلا من Uy UF‏ 
من Bho‏ جارية او علم ينتفع ca‏ او ولد صالح یدعو OA‏ :( آنگاه که انسان بمیرد. 


عملش قطع می‌شود مگر از سه جا: صدقه جاریه, يا علمی که بوسیله آن منفعتی 


(۱) صحیح مسلم» شماره ۳۰۹۲. 


۳۹ 


حاصل شود. یا فرزندی نیکوکار که برايش دعا کند). 


پس ازدواج وسیله‌ای هست که ما فرزند صالحی داشته باشیم تا اجر و پاداش 
ا امک ای Us gl‏ کے boat‏ اطاعت او Guy pt‏ وکت Lgl‏ 
گشوده و باز شود. و با لبخندی در زندگی برای همسر و فرزند و دیگر افراد 


خانواده صدقه‌ای در پرونده اعمال ما نوشته شود ؛ حتی در انجام شهوت حلالی 


ole B‏ زن و شوهر گذاشته صدقه برای فرد نوشته می‌شود؛ آری در 
همستری هم صدقه‌ای هست صحابه ie‏ گفتند: ای رسول الله در شهوت هم پاداش 
سات ؟ Be asl eats‏ فرمودند: ((اگر با حرام انجام می‌داد برای او گناه محسوب 


ی فا ین همانطور اک از واه علال اا دهد کراب برای ار تشن ی ری 


)\( صحیح. ابن حبان در lS‏ صحیحش» شماره OY:‏ 
(۲) صحیح مسلم. شماره ۰ 


۳۷ 


YA 


۱- شناخت حقوق و واجبات شرعی 


زندگی برای خودش کلیدهایی دارد که ما درهای خوشبختی را با آن باز کنیم 


و به رضایت و خهنودی اله 8# پرسیم. 


کلید اول خوشبختی شناخت حقوق و واجبات شرعیست. 
قبل از ازدواج هزینه لباس و وسایل ارایش و شام و نهار و هزینه‌های So‏ که به 

خیلی از روانشناسان در کتاب های خود درمورد اهمیت آرایش و زیبایی 
cl‏ داماد و ac‏ سک یه ماق می ورلن غافل از این که اراشن قب از اراش 
قالب اولاتر است: tly}‏ التقوى ذلك Ot‏ (و بهترین جامه و لباس پرهیزگاری 
و تقواست». 

فردی برای ازدواجش ده‌ها میلیون هزینه می‌کند. ولی دریغ از این که ws‏ در 
مورد احکام ازدواج Ag‏ و مطالعه کند. 

فا وا سفه اس او oh‏ که اسان فال Soh sae dey Sy‏ اکن باد 


و نسبت به آداب و احکامی که الله کا برای زندگی مشترک قرار داده جاهل و نادان 


باشد. 


عروس از وقت خودش ساعت‌ها کنار ay!‏ و میز آرایش می‌نشیند ولی کتابی 


(۱) اعراف : ۲۶. 


۳۱ 


به دست نمی‌گیرد که در مورد آداب و احکام ازدواج مطالعه کند. 


قبل از ازدواج و قبل از این که میلیون ها برای ازدواجش هزینه کند مهمترین 


چیزی که انسان باید به gl‏ توجه کند شناخت حقوق و واجبات شرعی است. 


ت 
2 


له 3# مىفرمايند: إولهن مثل الذي عليهن بالمعروف وللرجال علیهن درجة)۱) 
(و برای زنان. حقوق شایسته‌ای بر عهده مردان است. مانند حقوقی که برای مردان 
بر عهده آنان است» و مردان بر آنان برتری دارند). 
پس همان طور که بر مرد واجبات و حقوق و وظایفی هست همانند خرید و 
هزینه برای زندگی همسر و فرزند. بر دوش زن نیز واجبات و حقوق وظایفی است. 
ان شاء الله در ضمن این بحث به این واجبات و حقوق در مطلب وظایفی که 


زوجین در قبال آن مسئول هستند به آن خواهیم پرداخت. 


(۱) بقره : ۰۲۲۸ 


۳۲ 


۲- شناخت روان 


لله 3# می‌فرمایند: إلا تخضعن بالقول فیطمع الذي في قلبه مرض وقلن قول 
معروفا * OF)‏ في Sie‏ ولا تبرجن تبرج اْجاهلية OFS gD‏ (پس با نرمی با 
نامحرم- سخن نگویید تا کسی که slag‏ دل است طمع AS‏ و سخن پسندیده و 
شایسته گویید # و در خانه‌هایتان قرار و آرام گیرید. و -در gle‏ نامحرمان و 
کوچه و بازار- مانند زنان دوران جاهلیت پیشین که برای خودنمایی با زینت و 


ارایش و بدون پوشش در همه جا ظاهر می شد ند - ظاهر نشوید). 


ولی با همسر و فرزند با تندی و خشونت سخن بگوییم؛ در صورتی که لله aS‏ 
زمانی که زن را از سخن نرم با نامحرم منع می‌کند در کنار آن از او می‌خواهد با 
همسر و فرزند خود چنین نباشد و صحبتی سرشار از عاطفه و محبت و ابراز علاقه 
و خوشحالی داشته باشد. 

شاید بعضی از زنان زمانی که ببینند زنان Soo‏ با ناز و کرشمه و بسیار نرم با 
فس وق tS ees‏ و از کلمات. اخساسیی و اغراق اسز اشفاده کیا 
طعنه بزنند و بگویند: این رفتار شایسته بزرگترها نیست یا سبک‌سرانه يا یک نوع 
مکر است!.... چطور برای خرید کالایی با ناز و نرمی با فروشنده صحبت کردن مکر 
نیست! ولی با همسر که ما ستر و پوشش برای او باید باشیم تا در دلش طمعی برای 
کسی دیگر ایجاد نود مکر است؟؛ اگر هم مکر نامش بگذاريم باید چنین مکری 


(۱) احزاب ۳۲ 


ry 


دارد. 


این al‏ مثالیست برای اهمیت دادن به روان و همچنین پرورش عواطف و 
احساسات که به آن خواهیم پرداخت. 

همسر wh‏ در تعامل خود با نامحرم دقت کند. چه بسا که سخن نرم ما سبب 
کدورت و باز gad‏ درهای شک و اتهام باشد؛ اینجاست که به این مسأله روانی که 


یک مسأله فطریست و در ما آفریده شده باید اهمیت داده و Caley‏ شود. 


در زندگی زناشویی BL‏ زن و مرد روان همدیگر را در نظر بگیرندء به عنوان 
مثال: غیرت و تعصب که در فطرت و سرشت اسان است؛ قرار بر این نیست که 
چون ما نسبت به دختران خود تعصب داریم که حتی نامحرمی آنها را نبیند مانع 
ازدواج آنها باشیم؛ این چنین غیرتی حرام است و شرع ol‏ را منع کرده است؛ به 
همین دلیل رسول الله ی غیرتی را حرام و غیرتی را حلال بیان نموده‌اند(. 

از اسماء دختر ابوبکر صدیق BH‏ روایت است که گوید: جفت یوما والئوی 
علی رأسي فلقيني رسول الله tH‏ ومعه تفر من أصحابه Ged‏ ثم قال: CEL ED)‏ 
Oe eer os RS‏ 
(روزی می آمدم در JL‏ که هسته‌های خرما را بر سر خود حمل می‌کردم. رسول 


)\( صحیح. ابوداود در کتاب سننش» شماره ۳۶ 


۳۸۳ صحیح. ابن حبان در کتاب صحیحش» شماره‎ (Y) 


e 


-به شترش- گفت: ONE! Gl"‏ که مرا بر پشت شتر خود سوار AS‏ من خجالت 


کشیدم و Le‏ کردم که همراه مردان بروم و زبیر و غیرتش را بیاد آوردم). 


اسماء دختر ابوبکر صدیق WH‏ با شناختی که از شوهرش دارد pole‏ نیست 
رسول OP al‏ همراهی کند. زیرا همراهی مردان نامحرم موجب رنجش شوهرش 
می‌شود؛ این نوع درک طرف مقابل و مراعات کردن احساستش پیوند زندگی را 
محکم می‌سازد. 

زن و مرد باید بر روی روان همدیگر شناخت داشته باشند و پدانند که چه 
چیزی طرف مقابل را می‌رنجاند تا از آن پرهیز کنند. 

زندگی محل, سکونت و آرامش. است ند دعوا و سیوا برای همین al‏ 18 دز 
قرآن یکی از اهدافی که زن و مرد را آفریده است چنین بیان نموده است: ومن آیاته 
آن ge‏ کم من أنفسکم آزواجا لتسکنوا Eg‏ ) (و از نشانه‌های [قدرت و ربوبیت] 
او این است که راما از شین کر وان را ادها دو کتارشان ارانشن.و 
سکونت یابید). 

زندگی همچون منزل در و دیوار و پنجره دارد. تا این که گرد و خاک و آب و 


با و را با ل Seale‏ کل تود غا اید زر اقات ا و رغد و 


برق باران می خوابيدیم. 


زندگی همجون منزل پناهگاه امس که مها کرد و سک رند کے سخل ارا 
و اسایش cud‏ نه محل دغوا و کیک کاری. 


(۱) کلمه ای که برای نشاندن شتر گفته می‌شد. 
(۲) روم : YA‏ 


yo 


این بدین معنی نیست که اشتباهی از انسان سر نزند؛ و قرار بر این نیست که 
همه از زندگی بیست و نمره کامل بگیریم؛ رسول الله BS‏ بیان می‌کنند که انسان در 
نمازش از ده نصفش یا کمتر از آن می گیرد و کسی هم کامل(؛ این حال ما در 
نماز و آن هم جلو آفریدگار است چه برسد حال ما بندگان با یکدیگر. 

اگزوندگی ad geet‏ و Sel‏ او آن رف آنجاست که al‏ دبال بل 
آسایش پاشیم؛ زندگی درمانگاه نیست که انسان مریض در آن بستری و مداوا 
می شود اگر زندگی از اسایشگاه به فرمانگاه قبدیل شود aly‏ با مشکل دزمان شود 
یا از آن گریخت. 

زندگی حساب و CLS‏ قبر و Cold‏ هم نیست که زن یا مرد تمامی تحرکات 
همدیگر را کنترل کرده و بازخواست کنندا. 

زندگی محل آشغال و زباله هم نیست که هر چه بدی هست در آن جمع کنیم, 
بلکه محل گل گفتن و گل شنیدن است. و تا جایی که توان داریم باید زندگی را 
زیبا نگه داریم چه در ظاهر با لباس و نظافت خود و منزل» و چه در باطن با 
glow‏ نیک و زیبا و پسندیده؛ همچون زنبور عسلی که بر روی گلی می‌نشیند و با 
دهانش عسلی شیرین در کندویش می‌گزارد. نه این که با نیشش همسرش را 
برنجاند و bly‏ 


ما می‌توانیم از چهره و نحوه صحبت همدیگر تشخیص دهیم که ایا این سخن 
مناسب این مقام و جایگاه هست یا خیرا! 


)\( حسن. نسائی در کتاب سننش» شماره OYA‏ 


۳۹ 


ام المؤمنین عايشه فد می گوید: قال لي رسول al‏ ((ما یخی علي حين 
تکونین غضبی وحین تکونین راضبة 1 کنت غضبی Url‏ ورب (يراهيم Ny‏ كنت 
Lot‏ قلت: ا ورب محمد)).. : (رسول الله ا به من فرمود: "بر من پنهان 
نیست زمانی که خشمگین هستی و زمانی که راضی هستی؛ وقتی که خشمگین 
هستی می گویی: نه» قسم به پروردگار ابراهیم. و وقتی wal‏ هستی» می گویی: 4 
قسم به پروردگار محمد ). 

رسول BO AI‏ اين جا از سخنان ام المومنین عايشه Mele‏ تشخیص می‌دادند 


که ناراحت هستند يا خوشحال!. 
این یک نوع شتات روان بوده که در منزل نبوت دخ داده است. 


خواهری از شوهرش می‌رنجد. زیرا شوهرش به او در مورد حجابش سخت 
می‌گیرد» و چنین ابراز می‌کند که شوهرش مشکل دارد و دل بد است و در مورد من 


Mat act 
خواهرم ای کاش نصیحت پذیر بودی و سخن شوهرت را با چشم دلسوزی‌اش‎ 
Sl glee نمی خواهد در قیامت به خاطر بد‎ aS نسبت به خودت نگاه می‌کردی‎ 
گزندی به شما برسد. ای کاش با این دید نگاه می‌کردی که چون دوستم دارد و‎ 


)۱ صحیح. ابن حبان در کتاب صحیحش» شماره ۳۳۶۴ 


۳۷ 


۳- اهتمام به روابط فطری 


okie وه‎ OF 


8# می‌فرمایند. [نساؤ کم حرث لکم فاتوا حرتکم نی fe‏ (زنان شما 


کشتزار و مزرعه شما هستند, هر طور" که خواستید به کشتزار خود در آیید). 


شوه نعل کف , ات که اند هی از کے مرل وا داش کف وان 
محصول در زندگی زناشویی فرزندانی هستند که سبب نجات خود و والدین خود از 
جهنم می‌باشند. 

زمانی که مرد و زن از لحاظ فطری و جنسی در زندگی از همدیگر بهره‌ای 

نصیحت رسول الله Ub‏ به یاران و اصحابش ‏ نیز بر این بوده که جلو خشم 


ss ۳( ۰ 2 ۲ ۳‏ ا ۹ #6 o es‏ ۲ 
و عصب حود را بگیرند) و توانمندی و قدرت و شجاعت ورد را در فرو بردن 


خشم بیان نموده‌اند» که در راستای رضای الله BE‏ 


al 


SP sca) 

(۲) مقصود از هر طور» جماع و همبستری از جهتی است که الله BB‏ آن را محلی برای ادامه نسل بشریت و 
ارضای شهوت زن و مرد گذاشته است. 

# متأسفانه کسانی که آگاهی و اطلاعات دینی ندارند نمی‌دانند که در هر صورت و هر زمانی نمی‌توانند با 
همسر خود همبستری کنند؛ مثلا: به هنگام دوران ماهیانه یا نفاس پس از تولد فرزند یا از پشت و محل 
ا و ees alone‏ موی فا کرش ارس ای محرو ga‏ 
اخ ا ایو ی ما 6و gal‏ ای از کناهان کی موب نی شخ 

(۳) بخاری در کتاب صحیحش» شماره ۵۶۸۰. 


)۴( بخاری در کتاب صحیحش» شماره 4۵۶۷۸ و مسلم» شماره VY:‏ 


۳۸ 


یک لبخندی که صدقه محسوب می‌شود""" مشکلات را حل می‌کند و 
ناراحتی‌ها را از بین می‌برد؛ و یک خشم فرزندانی را آواره کرده و زندگی‌ای را 
اوو س MS‏ 

رسول الله 6# می فرمایند: OD)‏ إبلیس یضع عرشه على الْماء ثم يبعث سرایاه 
فأدناهم منه Uys‏ أعظمهم فتنت يجيء أحدهي فیقول: فعلّت WS‏ وکذا. فیقول: ما 
فیدنیه منه» ویقول: نعم CCT‏ : (ابلیس عرش خودش رو بر روی آب گذاشته 
سپس لشکرهای خودش را می‌فرستد و والاترین جایگاه را نزد وی فردی دارد که 
بزرگترین فتنه را seal‏ کرده باشد؛ Gop‏ از آنان یا و می گوید: چنین و چنان 
کاری انجام دادم ابلیس در جواب او می‌گوید: تو کاری انجام نداده‌ای؛ رسول الله 
4 فرمودند: سپس دیگری می‌آید و می‌گوید: آنان را رها نکردم تا این که میان او 
و همسرش جدایی انداختم؛ رسول الله 44 فرمودند: پس او را به خودش نزدیک 
می‌کند و به او می‌گوید: تو بهترین هستی). 

«al‏ خالق و آفریننده انسان‌ها ادامه زندگی را می‌خواهد و جدایی آنها مورد 
رضایتش نیست تا این که همه سرپناهی داشته باشند و کسی رو به فحشا و منکر 
نیاورد. ولی ابلیس ملعون شده از درگاه الهی خواری و ذلت انسان‌ها را می‌خواهد. 


هر مزرعه و کشتزاری نیاز به آبیاری و شخم دارد؛ و این کشت در زندگی تنها 


همبستری نیست. بلکه کاشتن خوبی و محبت نیز هست. و بدون شک این کشتزار 


(۱) صحیح. ابن gle‏ در کتاب صحیحش. شماره OY:‏ 


)۲( مسلم در کتاب صحیحش» شماره ۰۱۵ 


۳٩ | 


نیاز به مراقبت و نگهداری و رسیدگی نیز دارد. و همه این کاشتن‌ها محصولاتی 
هستند که درو می‌شوند و پرونده‌های خوبی های اسان را سنگین می‌کند. 

als‏ هدف از زندگی را در یک يا دو age‏ خلاصه کرد و آن هم جنبه غریزی 
یا مادی‌اش؛ بلکه باید دنبال lige‏ کردن فضای ایمانی‌ای باشیم که فرزندان ما در ol‏ 
پرورش HL‏ و از وقت خود برای تربیت این محصول مشترک زندگی قرار دهیم. 


زندگی عبادتیست که همچون دیگر عبادت ها سختی و مشقت دارد؛ برای نماز 
صبح باید از خواب خوش زد و وضو گرفت و نماز خواند؛ زندگی نیز بردباری و 
شکیبایی و حوصله و گذشت می‌طلبد و همان طور که شرط صحیح بودن نماز 
وضوست و چنین قانونی در شرع برای ol‏ گذاشته شده برای زندگی نیز قوانینی 
هست که اگر رعایت نشود اساس و بنیان خانواده سست می‌شود. 

برای این که روابط فطری زن و مرد پابرجا بماند al‏ درهای شیطانی را بر 
زندگی بست. و جلو دخالت دیگران را در زندگی گرفت؛ gle‏ تأسف است که 
خواهری با شوهرش مشکل دارد و شکایت خود را نزد مادرش می‌برد و به جای 
پاشیدن آب بر آتش از هیزم استفاده می‌کند. 

ule a Cal aul gle‏ این pad‏ آذرمان به ران ght‏ و ane‏ اهر ام 
خانواده همسرش را نگهدارد. آنان را با غیبت و تهمت جلو همسر و فرزندانش 
تحقیر می‌کند و توقع دارد همسرش احترام خانواده‌اش را حفظ کند. 

خواهرم» اگر گناهی و اشتباهی از شوهرت دیدی رسوایش نکن و آبرویش را 
نبر و افشاگری نکن بلکه عفو و گذشت را پیشه بگیر و سعی کن که با نرمی و 


خوبی نصیحتش کنی و از راه صحیح برای اصلاح وارد شوی. 


۶۰ 


چرا الله 4# در جرم و گناه فاحشه زنا چهار گواه و شاهد بر آن فعل SS‏ و 


Vy Me‏ کاش ات 
خلت ان سر oe,‏ ایک که lp‏ اتان alge‏ اشد 8 Cay goes ae‏ اء 
الهی روی بیاورند. 


Saal‏ و کانهای ال 


۹% با صیر و 7 کیبایی بوده است» چنان که جهانی که با 
یک سخنی می‌توانست بیافریند آن را در شش روز آفرید. ol‏ روزی که هزار سال 
ما بندگان است؛ و مشکلات زندگی نیز با گذر زمان و وقت با صبر و شکیبایی و 


عفو و بخشش حل می‌شود. 
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۴- پرورش عواطف و اپراز احساسات 
له 38 می‌فرماید: (ومن آیاته OF‏ خلق كم من آنفسکم آزواجا لسکنوا لها 
وجعل بینکم مودة ورحمة)(؟ (و از نشانه‌های -قدرت و ربوبیت- او این است که 


برای شما از جنس خودتان همسرانی آفرید تا در کنارشان اوا tel‏ و در ميان 


شما دوستی و مهربانی قرار داد). 


2 (من آنفسکم) اشاره‌ای به این است که: همسران ما 


از جنس ما هستند و آنها همانند ما مخلوق و نفسی زنده هستند که تفس می‌کشند 


در این re‏ فرموده الله 


نه کسی مرده است و احساسی ندارد و لازمه این زنده بودن ویژگی‌هاییست که با 
ما در آن مشترک هستند؛ از جمله احساسات و عواطف و دیگر چیزها که هدف از 


آن به وجود gal‏ سكو نت و آرامش در کنار همدیگر می‌باشد. 


در این a!‏ الله BE‏ خیلی قشنگ بیان می‌فرمایند که همسران ما نوع و جنس 
آنها از نوع و جنس ما هستند. یعنی اجازه تحقیرش به DE‏ نژاد و رنگ و ملیت و 


ایمانش را نداریم. 


همچنین در این al‏ اشاره به یکی از مهمترین کلیدهای خوشبختی زندگی 
است که اگر زنان ol‏ را مراعات کنند شوهر نمی‌تواند این کار را به فراموشی 
بسپارد. و آن هم ایجاد سکونت روحی و بدنی برای شوهر در منزل می‌باشد. به 
طوری که هم نیازهای جسمانی از همبستری و غذا و خواب برای او بر طرف شود 


و هم نیازهای روحی و عاطفی از ابراز محبت و نیک سخن گویی. 


ayy : روم‎ )۱( 
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از گلایه‌هایی که زیاد از همسران به گوش می‌خورد عدم ایراز احساسات و 


همبستگی و دوست داشتن و سخنان پسندیده و خوب و مدح و ستایش است. بلکه 
پر GE‏ ان -همدیگر زا نقد کرده و از دیگری عیب و بهانه eel‏ سی افد 

عیب جویی نه این که صفت خوبی نیست. بلکه زشت و شرم آور است. 

ری همه رند jy‏ ناسانش وعواطن سے فاد Dw‏ وروت ti‏ 
يا تأثیرات بد جامعه همسر خشک و خشن باشد؛ برای همین در آیه به دو تا از 
پایه‌های زندگی اشاره شده است و آن هم مودت و محبت و قسمت دیگر مهر و 
رحمت که اگر فرضا محبت از بین رفت ah‏ رحمت بتواند کانون خانواده را حفظ 
کند و جلو آواره شدن زن و بچه را بگیرد. 

رسول الہ ا می فرمایند: ری ثرا لتاق Joe‏ باس قح 
علیها رائحة OG‏ (هر زنی که بدون عذر طلاقش را از شوهرش بخواهد. بوی 
بهشت بر او حرم می‌باشد). 

چون در زندگی محبتی نمی‌بينيم دلیل نمی‌شود که دنبال طلاق و جدایی باشیم؛ 
په عنوان مثال: فرعون جایی برای محبت به همسرش آسیه نگذاشته بود ولی اسیه 

سخنان این sh‏ و نام و یادش به bE‏ سپاسش جاویدان ماند؛ چقدر زیباست 


زمانی که دست به دعا برداشت نه به دادگاه و شکایت و گفت: oy‏ ابن لي عندك 


)۱ صحیح. ابن حبان در lS‏ صحیحش» شماره ۳۷۲ 


cy. 


a‏ في اْجنة)۱) (پروردگارا؛ پیش خود در بهشت خانه‌ای mis‏ بساز)؛ آسیه دنبال 


34 بود. اسوه‌ای از صبر و تحمل که غمش را نزد مردم نبرد 
و درهای AIS‏ و شکایت را برای آنان باز نکرد. 

هستیم و مظلوم نمایی کنیم» و بر زبان بياوريم که کسی نداريم و کسی نیست از ما 
حمایت کند؛ (ألیس abi‏ بکاف BANAT fore‏ 


رضایت و خشنو دی al‏ ی 


§ کفایت‌کننده بنده‌اش نیست؟). 

رسول الله نس با این همه سختی‌هایی که در دعوت متحمل شد و آزاری که 
در مکه از کفار قريش دید ولی سر از سجده و عبادتش بر نداشت؛ شب ها با 
پروردگار عالمیان خلوت می‌کردند و سر به سجده می‌نهادند و دعا و نیايش 
می‌کردند و شکر و سپاس الله 4# را به جا می‌آوردند. 


همین که در زندگی سر پناهی داشته باشیم که زیر آن Bal‏ 


را بپرستیم و 
عبادت کنیم نعمت بزرگی است؛ نعمت های دنیوی LB‏ در شوهر خلاصه نشده 
است. بلکه نعمت های بسیاری ما را فرا گرفته که چشم از آن پوشیده است؛ و Al‏ 
شکر نعمت های الهی را به جا آوردیم الله 8# بر ما از نعمت هایش فزونی می‌دهد؛ 
8# می‌فرمایند: }5 O36‏ ربكم لین شکرتم لأزیدنکم ون کفرتم إن عذابي 


لشدید)۱: (و آن گاه که پروردگارتان اعلام کرد که اگر واقعاً سپاسگزاری کنید, - 


نعمت- شما را افزون خواهم کرد و اگر ناسپاسی نمایید قطعاً عذاب من سخت 


YF : زمر‎ )۲( 
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چقدر این نعمت زیبا و بزرگ است زمانی که فرزندت را می‌بینی که می‌خواهد 
راه پرود و روی پای خودش بایستد؛ يا زمانی که می‌خواهد سخن بگوید و بر 
is Sic payer bce:‏ 

برادرم و خواهرم لبخندت صدقه است. آرامشی که برای همدیگر می‌سازید 
صدقه است. و لقمه‌های غذایی که در دهان هم می‌گذارید صدقه است. 

با یک پرخاش als‏ زندگی از هم بباشد. و با یک بدی نباید داد و بی داد راه 
cdl‏ و با کمبوه محبت آتففشان خهم را برپا کنیم؛ aS,‏ عاطفه‌ها تیاز ay‏ 


پرورش دارند و با سازش و صبر آرامش را باید بر زندگی چیره کنیم. 


x‏ 3 اصحاب و یاران رسول al‏ مب را به خاطر شکر و سپاس و عبادت و 
طاعت می‌ستاید: إلقد رضي الله عن المؤمنين إذ یبایعونك تحت الشجرة فعلم ما في 
قلوبهم Jj‏ السكينة علیهم وآنابهم ed‏ قریبا!۱۱): (یقینا الله 5 از موّمنان هنگامی 
که زیر آن درخت -که در منطقه حدیبیه بود- با تو Cay‏ کردند خشنود شد و الله 


ol B‏ چه را -از خلوص نیت و پاکی قصد- در دل‌هایشان بود می‌دانست» در 


نتیجه sels!‏ را بر آنان نازل کرد. و پیروزی نزدیکی را که پیروزی در خیبر بود- 
به آنان پاداش داد). 

اینان با شکرشان مستحق ستودن شدند. پس جرا ما در مقابل نعمت‌های الهی 
ple‏ نباشیم. خصوصا ازدواج که نعمتی بزرگ است که هر کسی توفیق این عبادت 


را ندارد. 


ANA: فتح‎ )۱( 
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نیکی و خوبی‌هایشان باشیم» رسول اله 4# می فرمایند: را بشکر الله من لا یشکر 
O(a‏ (شکرگذار الله HE‏ نیست کسی که شکرگذار مردم نباشد). 


زمانی که ما درهای نکوهش و سرزنش و کفران نعمت بر خوبی‌های همسر 
بگشاییم نتیجه و جواب ol‏ تندی و خشونت و سردی نسبت به یکدیگر است. و بر 
خلاف آن شکر و سپاس که دلالت بر قدردانی دارد» و همسر با آن احساس می‌کند 
که در ایجاد احساس خوشبختی طرف مقابلش Sh‏ بوده و Gale‏ ارزش دارد و او 
را درک می‌کند. 
بلکه از مهمترین اسباب ایجاد آراستن و اسایش در ژند کی سخنان زیبا و ارات 


اسشت: 


در مقبال عبادتی که انجام می‌دهیم نباید توقع مال و ثروت داشته باشیم, بلکه 


Gas‏ رضای ail‏ 6 و بهشت جاویدان اوست. 


ازدواج نیز عبادت است؛ اگر در ازای این عبادت توقعات دنیوی بیاید رضایت 
همچنین در قبال عبادتی که انجام می‌دهيم WLS‏ منت بگذاریم, بلکه محض 


)۱ صحیح. ابوداود در کتاب سننش» شماره ۱۸۰( 
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رضای ail‏ و خشنودی‌اش انجام دهیم. 


از موسی AE‏ یاد بگيريم زمانی که آن دو دختر را دید که نمی‌توانستند به 
گوسفندهای خود را آب بدهند. امد و سنگ را از روی چاه برداشت و گوسفندهای 
آنان gal‏ داد. و سر خود را پایین انداخت و رفت گوشه‌ای نشست تا این که آن 


دو دختر فکر نکنند که موسی AED‏ از OUT‏ توقعی Oa le‏ 

برد باری و صبر و عصبانی نشدن نمونه‌ای از پرورش و کنترل احساسات 
است؛ و ما می‌توانیم ol‏ را کسب کنیم و خود را بر آن پرورش دهیم. چنان چه 
رسول الله ا می‌فرمایند: tiny‏ العلم بالتعلم» وإنما الحلم بلحل : (يقيناً علم 
با کسب و آموزش ol‏ است؛ و حلم و بردباری -نیز- با کسب و آموزش gh‏ است). 

روزی اسماعیل ah‏ در منزل خود نبود و پدرش اب راهیم ah‏ در غیابش به 
منزل او آمد. و همسر اسماعیل AEE‏ پدرش را نمی‌شناخت؛ ابراهیم از زندگی 
آنها سؤال می‌کند که چطور است؟؛ آن زن لب به شکایت باز می‌کند و ابراز می‌کند 
که از زندگی خود ناراض است. ابراهیم ASE‏ به آن زن گفت: زمانی که شوهرت 
آمد سلامم را به او برسان و از قول من به او بگو که چهار چوب در منزل خودش 
را عوض کند. 

Spe داد و از هس‎ ties of ها .یه مفرل که بر کشت اخساشی هه‎ pelea 


پرسید کسی به منزل آمده است؟؛ همسرش پاسخ داد مردی با این مشخصات آمده 


(۱) قصص : ۲۴-۲۴۳. 
)۲( صحیح. طبرانی در معجم اوسط. شماره ۲۷۳۸. 
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بود و از من در مورد زندگیام پرسید. و من هم از سختی ها و رنجش هایی که در 
آن هستیم گلایه کردم اسماعیل لس گفت: توصیه‌ای نکرد؟؛ همسرش گفت: 
سلامت را رساند و گفت: چهار چوب در منزل خود را عوض کن. 


اسماعیل AGL‏ گفت: او پدرم بوده و به من امر کرده که تو را طلاق دهم. 


اسماعیل AEE‏ بعد از این زن با زن دیگری زدواج می‌کند. باز هم ابراهیم 
AG‏ در GLE‏ فرزندش به منزل او می‌آید و همان سؤال را از او می‌پرسد؛ آن زن 
هم از > و خوبی‌های زندگی خود به او اطلاع می‌دهد؛ اب راهیم al‏ به آن زن 
گفت: زمانی که شوهرت آمد سلامم را به او برسان و از قول من به او بگو که چهار 
چوب در منزل خودش را عوض نکند. 

Gita SE ela‏ که بر کشت از هس وه سید کی dy‏ مرل امه 
است؟؛ همسرش پاسخ داد مردی با این مشخصات آمده بود و از من در مورد 
زندگی‌ام پرسید. و من از خیر و خوبی‌های زندگی خود به او اطلاع دادم اسماعیل 
ach‏ گفت: توصیه‌ای نکرد؟؛ همسرش گفت: آری, سلامت را رساند و گفت: چهار 
چوب در منزل خود را عوض نکن. 

اسماعیل Aah‏ گفت: او پدرم بوده و و تو هم چهار چوب در منزل من هستی 
و به من pl‏ کرده که تو را نگهدارم و طلاق ندهم(. 

این زندگی نمونه‌ای از صبر و تحمل در سرزمینی بی آب و علف است. بر 
خلاف زندگی مرفه ما که انواع وسایل و امکانات در اختیار داریم؛ ولی باز هم OLS‏ 


ناسپاس و ناشکری داریم. 


)\( بخاری در کتاب صحیحش» شماره ۷ ۳ 
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له 2 می‌فرمایند: pag}‏ ر١‏ إن الإنسان هي خسر ر۲ إلا الذين آمنوا 
Myotis cola er‏ بلق رتراصوا باب Ory‏ (سوگند به عصر # بی 
تردید انسان در ok)‏ ی است ۶ مگر کسانی aS‏ ایمان آورده و کارهای شنا يته 


انجام داده اند و یکدیگر را به حق توصیه نموده و به شکیبایی سفارش کرده‌اند). 


له 3# قسم و سوگند به زمانه و عصری که در آن خوبی و بدی است یاد 
می‌کند؛ این سوگند دلالت بر امر مهمی که قرار است بیان شود دارد؛ حرف "إن" 
برای ast‏ است» و حرف "لام" در في Lee‏ (در obs‏ بزرگی است) برای تعلیل 
است» و نکره بودن "خسر" تأکیدی پو زوک آن می‌باشد؛ چهار نوع ادوات تأکید 
مختلف برای بیان این aS‏ انسان یقیناً در خسران و زیان است. اگر ایمان نیاورد. و 
عمل صالح انجام ندهد. و دیگران را به آن دعوت ندهد. و شکیبا و صبور نباشد. و 
دیگران را به gl‏ توصیه نکند. 

بعضی تصورشان از زندگی این است که باید همسر انها با ایشان فرشته وار 
زندگی aS‏ و اشتباهی از او سر نزند؛ و توقع بر این دارند که زندگی آنها همچون 
فق باشند Sale sles‏ در آن تباشد 

چنین چیزی نه این که ممکن نیست. بلکه با تلاش و زحمت می‌توان چنین 
زندگی‌ای را ساخت؛ و قرار بر این نیست که ازدواجی که به لباس و جامه تشبیه 
شده است اندازه و مناسب تن ما ah‏ بلکه نیاز به دوخت و دوز دارد؛ و همچنین 
قرار بر این نیست که لباس ما آلوده نشود. بلکه این احتمال را دارد. ولی شستشو 


زاهکاری وای شیر کردن آن است:ه سرزاندن sis)‏ 


)\( عصر : ۲-۱ 
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پرورش عواطف و احساسات از Sb‏ به شکر و سپاس نیاز دارد و از طرفی 
به احترام و تقدیر که مثال آن در قرآن در قصه یوسف طبه با زلیخا آمده است؛ 
رس ااب Lad iy‏ ندرا مه دی Oi‏ (و آن دو به سوی 
در بر یکدیگر سبقت گرفتند» و -آن زن- پیراهن او را از پشت -کشید و - پاره 
کرد. و در این هنگام. آقای آن زن را دم دریافتند). 

لفظ "آقای آن زن" در این al‏ دلالت بر یک نوع ادبیات خاص در تعامل بین 
زن و مرد دارد. که اگر این نوع تقدیر در تعامل در زندگی حفظ شود علاقه هر دو 
همسر به هم روز به روز بیشتر و بیشتر می‌شود. 

یک مزرعه در LS‏ شخم و کشت و آبیاری شاید نیاز به کود و سم پاشی نیز 
داشته باشد. برای حل اختلافات و زدودن مشکلات نیز نیاز به تقدیر و سياس است. 

کور شدن چشم ما در مقابل خوبی‌ها باعث تنش در زندگی می‌شود؛ به عنوان 
مثال: لامپی در منزل می‌سوزد و شوهر فرصت تعویض آن را پیدا نمی‌کند. اینجاست 
که داد خانم منزل در قبال این شوهر که نسبت به خواسته‌اش بی‌اهمیت بوده بیرون 
ale‏ و IS‏ چنین برخوردهایی باعث سوء تفاهم می‌شود و ممکن است در 
نهایت منجر به جدایی نیز گردد. 

مگر این منزل سقف و در و دیوار و پنجره ندارد!؟ مگر لامپی غیر از آن لامپ 
سوخته نیست!؟ 


شاید ده‌ها لامپ در آن منزل روشن باشد که ما آن را نادیده گرفته و به جای 


تقدیر بابت آنها بر سر زبان خود نکوهش جاری می‌کنيم. 


ANA: فتح‎ )۱( 
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وسوسه‌های شیطانی که سبب اختلافات و جدایی می‌شوند بسیارند. ولی 
درمانش این نیست که به بهانه درد و دل کردن و مشورت با مادر یا پدر یا خواهر و 
برادر که احساس ible‏ شدیدی نسبت به او دارند در میان بگذارد. زیرا احساسات 
که برانگیخته شد دیگر درک انسان کار نمی‌کند. 

wl‏ بدانیم که در هر مشکل و اتفاقی در زندگی چه تدبیر و علاجی لازم 
هست؟؛ آیا وقتی بچه برای شیر گریه می‌کند شیر به او می‌دهند یا بر سر او فریاد 
می‌کشند که ساکت باش؟! 

سپاسگذاری و تقدیر و احترام فقط با زبان و کلماتی Cons‏ که از دهان بیرون 
می‌آید. بلکه همان کردار و عمل نیک در منزل و رفتار شایسته با فرزند و شوهر 
بزرگترین تقدیر است. 

طبیعت مرد در زندگی چنین است که به gle‏ شنیدن بیشتر می‌بیند. اما یک 
زن بیشتر می شنود تا این که ببیند؛ و مردان معمولا اگر بدی از همسران خود ببیند 


با شوین و یک آن بدی‌ها را اموک می کین 


له 3 می‌فرمایند. ول لعبادي یقولو all‏ هي أحسن إن الشیطان يزع بيتهم رن 
الشي لشیطان کان Gls‏ عدوا Ofte‏ (و به بندگانم بگو: "آنچه را که بهترین است 
بگویند" که شیطان میانشان را به هم می‌زند. زیرا شیطان همواره برای انسان 


دشمنی آشکار است). 


فرمایش الله 84 به بهترین و خوب ترین سخنان است؛ نگفت: سخنی خوب و 


)\( اسرا: ۵۳. 
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حسن بگویید بلکه فرمود: سخنی احسن که در آن مبالغه‌ای از خوییست را بگویید. 
زار زیا شیطان ely esl ye‏ اتسان قشم آهحان taal‏ وم خراهد میان مارا ay‏ 
هم زند. 

گاهی مردها بدون قصد و نیتی و این که چیزی در دل آنان باشد شاید حرفی 
پزنند که برای آنان در زندگی گران تمام شود؛ به عنوان متال بگویند: امروز غذا 
jet‏ امت در چوا کن ings Sel ews poe‏ را درشت ادا کی 
غذای من به دهن تو خوب بوده! و دیگر سخنان؛ در صورتی که شاید ده‌ها بار از او 
و دست پختش تعریف و تمجید کرده است. ولی یک ادبیات اشتباه منجر به اختلاف 
می شود؛ که در چنین حالات هر دو مقصر هستند. 

از alee‏ مسائلی که در بحث پرورش عواطف و احساسات باید گفته شود 
بحث التزام و پایبندی ما به دین است. 

مردی که به دين پایبند نیست. و چشم به نامحرم دارد یا با زنی نامشروع 
ارتباط پیدا می‌کند. با ارتکاب این نوع کارهای حرام کانون خانواده‌اش را سست 
می‌کند. و غیرت همسر او نیز با این کار برانگیخته می‌شود. و شیطان دری از 
وسوسه‌هایش را به این منزل باز می‌کند تا بتواند کار را تا جدایی پیش ببرد. 

همین طور هم زن با عدم پایبندی به دین و عدم cule,‏ حجابش درهای فتنه 
را به زندگی خود و دیگران باز می‌کند. 

el sal‏ و پاییندی به دین و نماز و اذکار و دیگر طاعت ها پیوند و کانون 
خانواده را محکم می‌سازد. و عدم پایبندی به دین شیطان را شریک زندگی ما 


oy 


می‌کند؛ پس بر حذر باشیم یم از این که برای شیطان در زند گی خود مجالی دهیم. 

ام المومنین عايشه غا عذر ماهیانه داشت و رسول الله A‏ نمی‌توانستند با 
او همبستری کنند ولی با این وجود او را نوازش هی کرد poet‏ یک زن دلیلی بر 
کناره گیری یک مرد از همسرش جنان چه در دیانت بهود بوده نیست» بلکه در این 


مدت زن به محبت و آرامش بیشتری نیاز دارد. 


انجام بعضی از عبادت‌ها نیز مانع محبت کردن همسران به همدیگر نیست؛ 
مانند: روزه»؛ رسول A ail‏ در حالی که روز بودند ام المومنین عايشه شید را 
می‌بوسیدند(۲) + rep‏ زمانی که روزه فرض بوده یک جوان ul‏ از مداعبه با 
همسرش پرهیز کند تا این که منجر به همبستری نشود. زیرا در مقابل یک 
همبستری به هنگام روزه رمضان دو ماه پی در پی Hl‏ فرد روزه بگیرد. و این کفاره 


برای جبران شکستن روزه است. 


(۱) بخاری در کتاب صحیحش» شماره ۱۹۰۰. در حدیث از واژه مباشرت استفاده شده است که معنای 
ملامسه یا ملاعبه و معاشقه را دارد؛ هرچند تمامی این واژه‌ها در اصل عربی هستند ولی در ادبیات فارسی 
از آن استفاده شده استة و برای حفظ حرمت مقام ثبوت و همسران وسول اه BD‏ باید در نقل معتا دقت 
کرد که حریم نبوی حفظ شود؛ و اگر امالمومنین عايشه EM‏ در cyl‏ مقام از سس رسول A ail‏ به ایشان 
سخن به ole‏ آورده‌اند به bE‏ بیان حکم شرعی نوازش و خوابیدن کنار همسری است که دوران قاعدگی 
تانق 


)۲( مسلم در کتاب صحیحش» شماره ۶۰ 


۵۳ | 


سازش با ble‏ 

توقعات در زندگی موجب ناسازشی است؛ به عنوان مثال: بعضی از زنان توقع 
دارند که شوهر منحصر به فرد خودشان باشد. حتی به خواهر و مادرش هم محبتی 
نکند و ارتباطی نگیرد» و دغدغه زن بیشتر در این بوده که محبت شوهرش نسبت به 

خیلی از حقایق تلخ را بايد پذیرفت و جلو خودخواهی‌های خود را باید 
گرفت؛ چقدر زیباست که تمامی همسران رسول الله ی محبت ایشان را به 
ام المومنین خدیجه EB‏ و همچنین ام المومنین عايشه BB‏ می‌دانستند ولی ابراز 
نمی‌کردند و حسادتی در دل آنها نمی hal‏ زیرا این تقدیر و قسمت و روزی را 

ما نمی‌توائیم کسی را وادار کنیم که ما را دوست داشته باشد, بلکه کشت محبت 
با ماست. و ما هستیم که با خوبی‌ها محبت را در دل طرف مقابل کشت می‌کنيم و 
عواطف و احساسات را پرورش می‌دهیم. 

Bras فکر می‌کنند با مکر و نیرنگ های مختلف بتوانند در همسر‎ pa 
Pps میت‎ NGM By pee Nyy SS Gl ly als as 
محروم سازند دست به بدگویی و تهمت زدن می‌زنند. و گاهی هم با قهر کردن یا‎ 
کتک زدن فرزندان و فشار روحی و روانی روی همسر سعی می‌کنند او را از‎ 


خانوده‌اش جدا کنند. و گاهی هم دست به شکایت می‌زنند. 


چنین خودخواه و غیرتی شدن در مقابل قسمت و تقدیر از طرفی کفران نعمت 


o٤ 


و ناشکری و ناسپاسی است. و از طرفی اعتراض به قوانین الهی که بر مردان واجب 


گردانیده که به پدر و مادر و خواهر و برادر خود نیکی کنند. 


این نوع غیرت حرام است؛ اما اگر شوهر ارتباط نا مشروع و حرامی با 
تارمن تفت el‏ که این برع ue‏ جر شال al‏ فل حرا اجب 


) 7 


اشبت 
خلاصه و خاتمه کلیدهای خوشبختی: 


۱- ازدواج gates‏ سشکونت و gl eal‏ و امان و اسایش و ارامشیری راحتی و 
خوشی و خوبی؛ همجون یک منزل باید دیوار و در و ینجره‌اش محکم باشد و جلو 
دخالت ها و سنگ اندازی را گرفت؛ و همچون یک لباس یک زندگی نیاز به 
دوخت و دوز و سازش و سازندگی دارد. 

۲- شناخت روان؛ زن و مرد باید بر روی روان همدیگر شناخت antl‏ باشند 
و بدانند که چه چیزی طرف مقابل را می‌رنجاند تا از آن پرهیز کنند؛ لباس و پیراهن 
نیاز به شستشو و تمیزی دارد؛ قرار بر اين نیست که آلوده نشود. و قرار بر این 
نیست که بر یک SE‏ بماند؛ بلکه از درک و اهمیت به روان طرف مقابل این بوده 
که در شرایط مختلف سازندگی داشته باشیم. 


۳- اهتمام به روابط فطری؛ این ارتباط از طرفی لذت و خوشیست. و از 


طرفی ادامه نسل بشریت بر روی زمین» و دیگر حکمت هابی که الله le‏ 


& در آفرینش 


خود داشته اشت؛ ار زندگی یک مزرعه است که بايد به کشت خود اهمیت دهیم 


)\( صحیح. ابوداود در کتاب سننش» شماره ۳۶ 


oo 


تا محصولی برداشت کنیم؛ زمانی که مرد و زن از لحاظ فطری و جنسی در زندگی 
از همدیگر بهره‌ای نبرند موجب خشمشان می‌شود؛ و خشم یکی از اسباب نابودی 
پیوند ازدواج pease,‏ 

۴- پرورش عواطف و ابراز احساسات؛ محبت و SS‏ و احترام و تقدیر و 
شکر و سپاس و سخن نیک و زیبا و بخشش و صبر و دیگر کردار و افعال Ki‏ 
زد گی زا lg‏ و شنک Bile‏ و بر DE‏ آن Ge‏ و Ce‏ و غییصوانی و 
خودخواهی و بی احترامی و پرخاش و افعال بد دیگر زندگی را زشت و ناشایست 
و غیر قابل تحمل می‌کنند. 

باید بپذيريم که زن حق رفاقتش از دیگر دوستان و رفیقان بیشتر است؛ او یک 
کنیز و خدمت‌گزار ما نیست» بلکه همدم و یار ماست. 
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مس جح 


مراعات معررات زندگی ار رالات است کہ در کال ان باداش اخروی است: 

زیا Guill igi‏ آمنوا Saf‏ بالْعُود): (ای اهل ایمان به همه قراردادها و پیمان های خود وفا 
کنید). 

یوم یفر ell‏ من اخیه aly )۳٤(‏ بيه (WO)‏ وصاحبته وبنیه HCPA)‏ (روزی که انسان از 


پرادر خود Hop si‏ و از مادر و پدرش ae‏ و زن و فرزندانش). 


کوتاه آمدن در مقابل بعضی از حقوق در زندگی.. 
رسول alll‏ 442 مى فرمایند: Dy‏ يفرك سأی: لا ببغض- مومن مومنة ان کره منها خلقا رضي منها 
(eal‏ مت تم( موس تال کے و کرد کے بے دب اک از 


تکی از رفتارهای او بدشی امد به رفتار دیکرش رای کردد): 


انصاف در تعامل و در دادن حقوق و مستحقات و معاملات؛ نه برابری و نه هم ظلم که در 
us}‏ للمطففين): (وای بر کسانی که در معاملات به نفع خودشان در وزن و مقدار کم و زیاد می 


Ni (ees‏ ا التاس آشیاءهم): (و از ارزش اموال مردم مکاهید). 


به sh‏ داشتن نیکی ها و فراموش نکردن ان؛ ر ob‏ آوری آن امتنان و منت گذاشتن نیست 
esac!‏ اس وت 

[وآن Les‏ آفرب للتقوی ولا تنسوا الفضل بینکم): (و گذشت کردن شما به تقوا نزدیک‌تر 
است» و در میان یکدیگر بزرگواری را فراموش مکنید), 


{a 


GS 


پرهیز از گرفتن حقوق به هنگام خشم و عصبانیت و اختلافات و عجله کردن در احکام... و 
فجور در خصومت... رسول اله با می فرمایند: ((من طلب حقا فليطلبه في عفاف: واف آو 
غير واف). صحیح ابن ole‏ شماره ۵۰۵۷. ترجمه: Sl)‏ فردی حقی از حقوقش را مطالبه 
کرد آن را به نیکی و با عفت و سخن نیک مطالبه کند هر چند که حق او Wal‏ شود یا نشود). 


۱۳ احترام و نیک سخن گویی... 
فقو له ولا لینا Ste dd‏ او یخشی): و با او سخنی نرم گویید. شاید که پند پذیرد یا بترسد.. 


Bee 2%) 


بهترین است بگویند "» که شیطان میانشان را به هم می‌زند). 


پوزش طلبیدن و تواضع در زندگی عزت آفرین است... 

رسول alll‏ 4# می فرمایند: رلا آخب oS‏ بنسانکم من ُهل الجنة؟ اُودود. spall od‏ على 
زوجهاء التي رذا آذت. أو آوذیت. جاءت حتی تأخذ بيد زوجهاء ثم تقول : والله لا أذوق غمضا 
حتی ees‏ سلسله صحیحه NAY‏ 

ترجمه: UN)‏ شما را به آن زنانتان که اهل بهشتند آگاه نسازم؟ زن بسیار با محبت» بچه زاء و 
es‏ وا نود ات ده ای کے ات کک ات نی وس دودر اد و 
بگوید: قسم به abl‏ که خواب به چشمانم نمی آید تا وقتی که تو راضی شوی). 

رسول alll‏ # مى فرمایند: (رما نقصت صدقة من مال» وما زاد alll‏ عبدا بعفو 1 ley lp‏ 
رجه ار ار و ا کے گی اتی کے را کر مے کد ۱ 
عزتش را برای او زیاد نمی‌کند. و هیچ کسی نیست که برای الله 4# تواضع aS‏ مگر این که 


درجه اش را بالا می برد). 


برابری حقوق مرد و زن مگر در بعضی موارد... 
ژولهن مثل الذي عليهن بالمعروف وللرجال عليهن درجة): (و برای زنان» حقوق شایسته ای بر 


alse‏ اشت, ماک حقوقی که دای مردان ہے دہ ان الست و ردان یر نان پرترف 


چ 


دارند). 


مراعات فروق فردی... 
۹ اوی الک کر کی (ر مرد همان رس 


حفظ اسرار زناشویی... 
[فالصالحات قنتات حافظات cal‏ بما حفظ fal‏ (و زنان درستکار و صالح. فرمانبردارند و به 
پاس آن dil ae‏ برای آنان حفظ کرده, اسرار -شوهران خود- را حفظ می‌کنند). 
رسول AD alll‏ می فرمایند: Ny)‏ من اشر الناس» عند i ja al‏ یوم القيامة الرجل يفضي 1 
ai yal‏ وتفضي یه ت دشر سرها)). مسلم ۲۶۰۵. 
| ۳ ترجمه: (بدترین مردم از لحاظ جایگاه نزد الله 3 در روز قيامت مردی است که با زنش 


هم خوابی می‌کند و زنش با او هم خواب می‌شود. سپس اسرار زنش را افشا می‌کند). 


مقررات مشترک زندگی 

۱- مراعات مقررات زندگی از واجباتی است که درمقابل آن پاداش اخروی است. 

فحشا جرم و گناه است. و استقرار و آرامش و مودتی در آن نیست, و بر 
خلاف gl‏ ازدواج ثواب و پاداش ob‏ و استقرار و آرامش و سکونت و مودت و 
رحمت است. 

یک سری مقررات در زندگی میان زن و مرد مشترک است» و یک سری هم 
خاص زن يا مرد است. که به همه اینها در ادامه Coy‏ خواهيم پرداخت. 

به ol gic‏ مثال: هدف از ازدواج ادامه نسل بوده است که نباید زن و مرد برای 


آن بهانه petal a‏ یک oh‏ در SUL lea‏ اک کد ند ماه و eb? Sy pred‏ می گید 


اجرش با الله HB‏ است» و قرار بر این نبوده که در مقابل آن پاداش یا حقوقی از 
شوهر دریافت کند؛ همچنین تربیت فرزند و رسیدگی به کارهای منزل بر دوش زن 
اک ود eae sl Os‏ و کی مر سا ن و مدز 


مقابل این کارها Als‏ توقع تشکر يا antl clase‏ باشند و این کارها را باید برای 


BS ail clo,‏ انجام دهند. برای خشنودی کسی که ازدواج را تشریع کرد و به عنوان 


یک دیانت و عبادت در میان ما قرار داد. 


پایبندی به مقررات زندگی ایفا کردن به عهد و پیمان زندگی بوده که بسته شده 


"۳ م یھ ی ره ¢ هو وو و 
& می‌فرمایند: یا أيها الذين آمنوا وفوا fo gid‏ (ای اهل ایمان به همه 


است؛ اله ۶ 


قراردادها و پیمان‌های خود وفا کنید). 


(۱) مائده : ۱. 


۱ 


همه پیمان‌ها و عقدها مانند aie‏ ازدواج یا تجارت یا هر عقد دیگری یک 


نوع تعهدی هست که ما باید به ol‏ عمل کنیم تا این که روز قیامت در مقابل کوتاهی 


جوابی داشته باشیم؛ و کافیست که در مورد عقد ازدواج الله 


8# از gl‏ به عنوان 
پیمان محکم یاد کرده است: (رکیف تأخذونه وقد آفضی بعضکم إلى بعض وآخذن 
میک Ge‏ غلیظا): (و چگونه آن -مهر- را پس می‌گیرید با آن که از یکدیگر 


els‏ گرفته‌اید. و آنان از شما پیمانی محکم گرفته‌اند). 


B‏ می‌فرمایند. py}‏ فر ار من خیه (۳4) daly daly‏ (۳۵) وصاحبته 
وبنیه (۳۲))(: (روزی که انسان از برادر خود می‌گریزد # و از مادر و پدرش # و 
زن و فرزندانش). 

این تصویری از یکی از صحنه‌های روز رستاخیز و محشر است. زمانی که 
انسان از برادر و پدر و مادر و همسر و فرزندانش فرار می‌کند؛ زیرا در ادای حقوق 
و واجبات شرعی آنان کوتاهی کرده و به تعهدات خود پایبند نبوده است. 


از همسر خود فرار می‌کند. زیرا به آن عقد و پیمانی که با آن بر هم حلال 


گشته‌اند پایبند نبوده‌اند. 


اتقو اچ که رت g‏ اشاش ی اراش وک است Sl‏ کے قو ان hy‏ نداد 


ak‏ در تاریکی‌های تنهایی به سر ببرد و تاوان ناسازشی خود پس دهد. 


.۲۱ : clus )۱( 


(۲) عبس : ۳۶-۲۴ 


1۲ 


۲- کوتاه آمدن در مقابل بعضی از حقوق در زندگی. 

رسول alll‏ اا می فرمایند: Uy)‏ يفرك سای: لا یغض- مومن مؤمتة إن کره منها 
خلقا رضي منها OCA‏ (مرد مؤمن نباید از همسر مؤمن خود کینه به دل بگیرد. 
اگر از یکی از رفتارهای او بدش dal‏ به رفتار دیگرش راضی گردد). 

این توصیه به مردان و همچنین زنان است؛ به خاطر این منت بزرگ و ol‏ هم 
پیمان ازدواج با حکم الهی در مقابل مشکلات و کمبودهایی که پیش می‌آید چشم 

زن و مرد نباید معیار خود را دیگران قرار دهند؛ چون فلانی این طوری هست 
پس تو هم باید همان طور باشی! 
84 فقط کامل و بی نقص است. ولی ما انسان‌ها هر کدام نقص متفاوتی 


داریم؛ با نگاه به سیرت و منزل نبوت بعضی از سختی‌ها آسان می‌شوند. 


به عنوان مثال: امالمؤمنين عايشه يا پس ازدواج با رسول الله هشت 
زن دیگر را به عنوان هوو(؟) تحمل می‌کردند. و ارزش و مقام رسول له سب این 


cee‏ وا بی وی Sal‏ کرک نون 


(۱) مسلم در LS‏ صحیحش, شماره ۲۶۸۰. 

(۲) هرچند کلمه هوو یا به عربی ضره که از باب نکوهش از چند همسری یاد می‌شود مناسب مقام زنانی 
که در عقد یک مرد هستند نمی‌باشد زیرا در احادیث رسول اله Bb‏ از آنان به عنوان خواهر همدیگر یاد 
می‌کند. چنان چه در مسند امام احمد. شماره ۲۶۲۴۷ آمده است که: (رسول الله 4# در سفری که از 
آخرین حج خود بر می‌گشت پاهای شتر همسرش صفیه شکسته می‌شود. و به زینب دختر جحش فرمود 
که یکی از شتران خودش را به خواهرش صفیه قرض دهد...)؛ هرچند آن دو خواهر تنی یا شیرخوارگی 


نبودند بلکه خواهر ایمانی بودند. 


۲۳ | 


راه حل مشکلات خانودگی فقط طلاق نیست. بلکه راهکارهای مختلفی است 


که شرع توصیه کرده اند ما قبل از طلاق پیش بگیریم» و سخت ترین آن هجر و قهر 
و کتک است. ولی حفظ زندگی و مقام و جایگاه a gl‏ غنوان Gale iS‏ ارژشن 


تحمل این سختی‌ها را دارد. 

هرجند که الگوی ما در زندگی رسول اله Be‏ هستند و ایشان dm gle‏ 
امالمومنین adyle‏ صدیقه Wi‏ می گوید: (هرگز رسول Be asl‏ همسری از 
همسرانش و نه خدمت گزاری را با دست خویش کتک تردن ۳ 

۳- انصاف در تعامل و در دادن حقوق و مستحقات و معاملات؛ نه برابری و 


له 4 می فرمایند: og}‏ للمطففین): (وای بر کسانی که در معاملات به نفع 


خودشان در وزن و مقدار کم و زیاد می‌کنند). 

این ag‏ هشداری برای فروشندگانی است که در مقدار و وزن اجناس خود در 
حین فروش ظلم می‌کنند؛ همچنین این al‏ هشداری است برای LS‏ که در دیگر 
حقوق و مستحقات ظلم می‌کنند. به عنوان مثال: زن يا مردی که حق همدیگر را 
پایمال می‌کنند و فقط به کار خود اهمیت می‌دهند و همسر و فرزند خود را فراموش 
می‌کنند. این نوع ظلم در روز قیامت تاریکی است که باید هر فردی بر اساس آن 


محاسبد شود. 


)۱ صحیح. امام احمد در کتاب مسندش» شماره ۵۰ 
(۲) مطففین : ۱. 


1۶ | 


هر فردی در زندگی مقدار حقوق عادلانه خود را باید از زندگی ما دریافت 
کند؛ پدر و مادر و خواهر و برادر و فرزندان و دوستان, و همسر که جای خاص 
خودش را در زندگی دارد. 

لله BE‏ می فرمایند: ول تبخسوا الناس آشیاء‌هم)۱؛ (و از ارزش اموال مردم 
مکاهید). 

gb Glo‏ کک ah) Gas‏ ارال oe‏ لے اس ld‏ وی Sas‏ که 
زن و مرد بر گردن هم دارند نیز ظلم است؛ بی اهمیت شدن با پاکی و تمیزی خود و 
فرزندان و منزل و عدم آراستگی نوعی از انواع ظلم در زندگی است. 

هرچند که نوع مشغولیت از خانواده در عصر حاضر با قدیم متفاوت است؛ به 
عنوان مثال اگر شوهر با تن و روحش با دوستان خود به تفربح می‌رفت و خانواده 
خود را فراموش می‌کرد. الان تن شوهر و دوستانش در منزل هستند ولی روح 
شوهر دیگر حضوری در منزل ندارد. زیرا مبایل و مشغول شدن با دوستان در 


chai‏ مجازی جایگزین شده است. 


۴- به یاد داشتن نیکی ها و فراموش نکردن آن؛ و یاد آوری آن امتنان و 


منت گذاشتن نیست بلکه تذکر در انجام واجب است. 


8 سی فرمایند: إوآن نو رب قوی نس ال :اه 
گذشت کردن شما به تقوا نزدیک‌تر است» و در ميان یکدیگر بزرگواری و نیکوکاری 
را فراموش مکنید). 


(۱) اعراف : ۸۵. 


(۲) بقره : ۲۳۷. 
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برای گذشت در زندگی نیاز است که زن و مرد چشم به خویی‌های همدیگر 
داشته باشند تا بتوانند آن بدی را فراموش کنند. 

رسول الله OY‏ می فرمایند: روان af yall‏ خلقت من ضلع فان آقمتها کسرتها 
قدارها تعش با( (زن از استخوان پهلوی چپ مرد GE‏ شده است. اگر خواستی 
که ای را کرس کی el‏ مکی با او فا کی Sie‏ او ودک 
as‏ 

همچنین رسول الله 6# مى فرمایند: Cale afl Oy)‏ من ضلع ون تصلح لك 
لی th‏ مت ست با ری جح وا ردق کته رکف 
Ogu‏ (زن از استخوان پهلوی چپ مرد خلق شده است. که بر یک شیوه برای 
ها کیان Sl gees os‏ از ان لات ور فی ای کر حالی که ان کج زا Sil‏ 
از او لذت we‏ و اکر بخواهی ان وا درست کے انوا یکی و BES‏ 
طلاق اوست), 


پس با توجه به فرق‌ها و تفاوت‌هایی که بین زن و مرد هست می‌توانند با هم 
زندگی کنند» و ol‏ هم در صورتی که از عیب همدیگر چشم پوشی کنند. 

همسر ما از جان و تن ماست. و همان‌طور که به تن و شکم و ظاهر خود 
اهمیت می‌دهیم باید به همسرمان نیز آهمیت دهیم. 


رسول GH alll‏ مى فرمایند: ((آکمل المؤمنين إعانا أحسنهم خلقا وخياركم 


)۱ صحیح. ابن حبان در کتاب صحیحش» شماره ۶۷ 


۳۳۶۸ صحیح. ابن حبان در کتاب صحیحش» شماره‎ (Y) 
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خیا رکم لدسائهم)): رکامل ترین مومنین از لحاظ ایمان خوش اخلاق ترین آنها 
هستند. و بهترین شما کسانی هستند که برای همسران خود بهترین هستند). 

استخوان کج یک مثال است بر این که هر عیبی قابلیت اصلاح را با تندی 
ندارد» بلکه از طرفی نیاز به نرمی و از طرفی نیاز به گذشت در مقابل آن است؛ و به 
همين دلیل توصیه الله BE‏ به است که: Wy}‏ تسوا الفضل بینکم): (و در ole‏ یکدیگر 
بزرگواری و نیکوکاری را فراموش مکنید). 

اف ان که کد ھت پر فرق اسوه کر دد ا ایس که وه فل و یکی که رن و 
مرد به گردن همدیگر حق دارند را به یاد آورند. خصوصا تنی که همسران ما در 
اختیار ما گذاشته‌اند تا اين که ما مرتکب فعل سرام نشویم. 

۵- پرهیز از گرفتن حقوق به هنگام خشم و عصبانیت و اختلافات... و فجور 
فر خصو مت 

رسول الله 4# مى فرمايند: oy‏ طلب حقا cb‏ في عفاف: واف gf‏ 
واف): (اگر فردی حقی از حقوقش را مطالبه کرد آن را به نیکی و با عفت و 
سخن نیک مطالبه کند. هر چند که حق او ایفا شود یا نشود). 

به هنگام خشم نباید مرد و زن دنبال مطالبه حقوق باشند و جلو دادگاه صف 
بکشند و برای طلاق گرفتن عجله کنند و دعوا راه بياندازند. 


نباید به هنگام خشم تصمیم گرفت. و این نوع تصمیم گرفتن جز پشیمانی و 


)۱ صحیح. ابن حبان در کتاب صحیحش» شماره ۳۶۴ 


۵2۷ حبان در کتاب صحیحش» شماره‎ cyl حسن.‎ (Y) 


VV 


رسوایی ثمره دیگری ندارد. 


از صفات منافقین که در احادیث به آن اشاره شده: فجور در خضو م پا 


همان متوسل شدن به دروغ دز دغواهاست: 
عصبانیت یک انفجاری هست که جز خرابی چیز دیگری را به بار نمی وزد 
برای همین توضیه سول a GM al‏ آن oles‏ که از Gone glist‏ خواست این 


بود که: عصبانی eth‏ باز از ایشان نصیحت خواست و فرمودند: عصبانی مشو . 


آری! به هنگام دعوا حلوا نمی‌دهند. ولی پرونده GEE‏ را باز OS‏ و 


زسو‌اسازی همسر به قصد تخریب ۳ تحریک خانواده بر عليه او کار پسندیده‌ای 


3# حتی به هنگام طلاق توصیه به بزرگواری و 
نیکوکاری می‌کند و می‌فرمایند: OF}‏ تعفوا فرب للعقوی ولا تسوا padi‏ بینکم)": 
(و گذشت کردن شما a‏ تقوا نزدیک تر است» و در میان یکدیگر بزرگواری و 
نیکوکاری را فراموش مکنید). 


ly tant‏ کی ابت کد اا 


OSs‏ (اگر فردی حقی از حقوقش را مطالبه کرد ol‏ را به نیکی و با عفت و 


سخن نیک مطالبه کند). 
با نیکی سخن گفتن یعنی بی ربط حرف نزدن» و هیزم را در آتش نریختن؛ 


)۱ بخاری در کتاب صحیحش» شماره vy‏ 
(Y)‏ بخاری در کتاب صحیحش» شماره OFVA‏ 
(۳) بقره : ۲۳۷. 


)¥( حسن. cyl‏ حبان در کتاب صحیحش» شماره ۵2۷ 


VA 


گذشت زیباست و محاسبه سخت و گاهی زشت. 


معمولا بعضی از زنان که توسط شوهر تنبیه می‌شوند یا کتک می‌خورند. سعی 
و تلاش می‌کنند تا انتقام خود را بگیرندء غافل از این که این داد و بی داد کردن‌ها 
پک از اعبات ans‏ به ds‏ گرفتخ و دای استه و خلاف ان نے که عیب 


شوهرش را می‌پوشاند و آبرویش را حفظ می‌کند که چنین زنی الله BB‏ او را ستایش 


می‌کند: [فالصالحات قانتات حافظات للغیب بما حفظ ال (پس زنان درستکار, 


فرمانبردارند و به پاس آن چه Sal‏ 


gD 


-برای آنان- حفظ کرده اسرار -شوهران 
خود- را حفظ می‌کنند). 

خیلی از مردها زمانی که به همسر خود اعتماد می‌کنند و خاطرات و ارتباطات 
گذشته خود را بازگو می‌کنند؛ همسر با کوچکترین اختلافی آن مسائل را رو می‌کند, 
اینجاست که اعتماد مرد سلب می‌شود و همسر گلایه می‌کند که چرا شوهرم با من 


باید gle‏ او بایستد» Vad‏ این ار bis‏ حرام بوده و باید جلو آن را گرفت و نهی از 
منکر oS‏ و از طرفی شاید این ارتباط به سلامتی همسر لطمه وارد کند و مریضی 


همچون ایدز را به LE‏ آن رابطه نامشروع به او انتقال دهد. 


موه و 
۳ 


8# او را ستايش می‌کند: [آرمن Lee‏ في الحلية وهو في الخصام غير 


WF: clus )۱( 
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mater‏ (آیا es‏ را -شریک ail‏ قرار می‌دهند- که در زر و زیور پرورش یافته 
wl oil‏ 9 این لالت Syl‏ که مو SUN‏ فر خرن کی DE‏ سک سوه 

را واضح بیان کنند؛ و زن‌ها با حرف خود به جای این که کاری را درست کنند 

خراب‌تر می‌کنند؛ و خیلی جاها در حق خود با این نوع رفتار ظلم می‌کنند. 

Slee a‏ سال شنوهر شب: دیر به مزل هیا ید و pied‏ ایر نکر ان فی شو ید 
ck‏ این که زن با نرمی dhe ol‏ را به شوهر خودش بازگو کند که دلتنگ و 
نگران او می‌شود با تندی با او بر خورد کرده و شروع به انتقاد می‌کند که تو بی 
مسئولیت هستی و من هزار تا خرید دارم ولی نسبت به آن هیچ توجه نداری» وقت 
برای دوستانت داری ولی من و زندگیم هرگز! 
ارتباط عاطفی بوده و تشنه محبت اشٹ: ولی سخنش جیز دیگریست؛ همانند 
فرزندی که می‌بیند پدر و مادرش با آمدن نوزاد نسبت به او بی توجه شده‌اند. سعی 
می‌کند با اخم کردن يا به مریضی زدن خودش یا aS‏ کردن توجه آنان را جلب 
کند. 

این مسایل در زندگی نیاز به درک دو جانبه از طرف مرد و زن دارد. و از 
نویسندگانی که سعی کردند به این جوانب بیردازند "دکتر جان "oe‏ در کتاب 


مردان مریخی و زنان ونوسی است. 


WF: clus )۱( 


GE‏ زن به علت عاطفه و حساسیت و غیرتی که در سرشتش نهفته است 
نسبت به شوهرش وسوسه می‌شود؛ که وظیفه زن کنترل این غریزه‌هاست؛ به عنوان 
مثال: زمانی که نیمه شب رسول اله BD‏ به بقیع رفتند و ام المومنین عايشه EB‏ 
نان هرن شام Su aisle Ay a‏ این اسان سای کو 6 این کرد 
هنگام برگشت ام المومنین عايشه Se‏ را می‌بینند و با دست خویش بر سینه 
امالمؤمنین می‌زنند و می‌فرمایند: ((گمان بردی که من در حق تو ظلم کنم! -یعنی در 
وقت تو نزد دیگر همسرانم بروم؟-)) 

و در روایت دیگری: شب هنگام ام المؤمنین عايشه Se‏ که بیدار می‌شوند و 
رسول A al‏ را کار خود نمی‌بینند به غیرت ایشان بر می‌خورد. در آن سال 
رسول الله Be‏ به منزل باز گشتند و او را در این حالت دیدند و فرمودند: ((ای 
عایشه چیزی نگرانت کرده؟ به غیرتت بر خورده است؟)) ام المومنین عايشه اغا 
می‌گوید: چطور فردی مثل من بر روی فردی همانند شما با این مقام و منزلت- 


غیرتی do gts‏ رسول الله AM‏ فرمودند: ((شیطان تو را وسوسه (Lo S‏ 


کنجکاوی و تجسس زن در امور خصوصی مرد به ویژه در امور مالی یکی از 


(۱) صحیح. ابن حبان در کتاب صحیحش, شماره ۷۰۶۶. 

(۲) امام مسلم در کتاب صحیحش, شماره ۵۰۴۰. و در روایت دیگری نزد امام نسایی در سننش» شماره 
۰ آمده است که: ام المؤمنین عايشه شتا وارد مسجد می‌شود و رسول الله 4 را در حال نماز 
می‌بیند و با دست خود موهای ایشان را لمس می‌کند تا ببیند خیس است يا نه- و در روایتی چنین اشاره 
شده: تا این که ببیند رسول الله LD‏ همسری از همسرانش همبستری کرده و بعد از آن غسل انجام داده 
یا خیرا- سپس رسول الله A‏ می‌فرمایند: "شیطانت آمده است". مقصود از شیطانت آمده در حدیث کنایه 


از ایجاد کردن وسوسه در دل توسط شیطان است. که نایسند بودن این فعل را می‌رساند. 


۷1١ 


اسباب اختلافات در زندگی است. که معمولا هیچ فردی دوست ندارد کسی در 
کارش دخالت. کند و سرک بکشد» زیرا بشر بر خلاف ملانکه اختیار و تشخیضن 
دارند که اگر از آنها گرفته شود بشر بودن آنها زیر سوّال می‌رود. 

شرع در حرام کردن تجسس و تحسس" حکمت‌هایی دارد؛ از جمله: حفظ 
Sige Lily,‏ و انار و peel‏ طما نو عاد په سیگ است: 

بر خورد رسول ail‏ سب با ام المومنین عايشه EB‏ در موردی که ذکر شد 
بدین علت بوده که وسوسه و بدگمانی و عدم اطمینان او را از بین ببرد. و استقرار 
روحی و روانی‌اش مختل نشود. 

اینها چهار چوب زندگی برای حفظ استقرار آن است تا این که از هم نباشد. و 
از ابتدای زندگی در مقابل این pls‏ باید قاطع بود. 

عامل اصلی Ghee‏ شدن زنان غیرت آنهاست؛ رسول الله A‏ در سفری که 
از آخرین حج خود بر می‌گشت پاهای شتر همسرش صفیه شکسته می‌شود. و به 
زینب دختر جحش فرمود که یکی از شتران خودش را به Ot ald‏ صفیه قرض 
دهد. زینب با لحنی تند گفت: به آن بهودی زاده قرض دهم!؟؛ رسول الله بُ از این 


پاسخ زینب سخت ناراحت و خشمگین شده و چندین ماه او را هجر و ترک 


)1( معمولا تحقیق و دنبال اسرار فرد بودن به قصد شر و پاپوش سازی را تحسس می‌گویند. و تحقیق در 
اموری ظاهری فرد را تجسس یا جاسوسی کردن می‌گویند. 

(۲) این مقام و جایگاه دو زن که در عقد یک مرد هستند را می‌رساند؛ صفیه و زینب هر دو همسر 
balla,‏ بودند. و آن دو خواهر تنی یا شیرخوارگی نبودند Sh‏ خواهر ایمانی بودند. 


Y۲ 


کردند(. 
این تنبیه سخت رسول الله Mb‏ به خاطر غیرتی که به جایش نبوده و تحقیری 
که در جملات خود نسبت به خواهر دینی و ایمانی خود و همسری از همسران 


رسول الله a, CB‏ کار برده‌اند می‌باشد تا این که عبر تی برای دیگر مؤمنان ly‏ 
۶- حفظ pl pol‏ و نیک سخن گویی. 


له 3# می فرمایند: فقو له فوا MIT‏ بتذکر أو Of see‏ (و با او سخنی 


نرم گویید. شاید که پند پذیرد یا بترسد). 


توصیه Bal‏ به موسی و هارون BEE‏ به هنگام رفتن نزد فرعون با ol‏ 
سنگدلی‌اش این بود که با نرمی با او سخن گویند؛ اگر فرعون نیاز به تعامل نرمی 


داشت همسران نیز نیاز به چنین ادییاتی در بر خورد با هم دارند. 


3# مى فرمایند: Yu}‏ لعبادي یقولوا التي هي خسن رن ON!‏ يرغ 
بیتهم)(: (و به بندگانم بگو: "آنچه را که بهترین است بگویند" که شیطان میانشان 
را به هم می‌زند). 

جنان جه قبلا هم به آن اشاره شد ما wh‏ در سخنان خود از بهترین الفاظ 


استفاده کنیم تا ples aS cyl‏ ميان ما تفرقه نیاندازد. 


Carb‏ و سرشت انسان چنین بوده که هميشه به منظور حرف توجه کند نه 


)۱ صحیح. امام احمد در کتاب مسندش» شماره ۷ 
(۲) طه : ۴۴. 


OY : اسراء‎ )۳( 


۷۳ 


مجرد الفاظ و حروفی که تلفظ می‌کنيم. ولی این منظور نباید منظوری باشد که ما 
برداشت می‌کنيم. بلکه آن منظوری که مقصود سخنگوست. 

sl‏ احترام ها با سخنان بد و ناروا شکسته شود درهای فتنه به زندگی باز شده 
و حاصل ol‏ چیزی جز تفرقه و جدایی نیست. 

۷- پوزش طلبیدن, تواضع و عفو در زندگی عزت آفرین است. 

رسول abl‏ 4# مى فرمایند: Vy‏ آخبرکم بسانکم من أهل الجنة؟ )2999 
الولود. منود علی Gill iy Sey‏ جاعت خی تخد بيد زرجهاه ثم 
تقول: dy‏ دق غمضا حتی ترضی)) ‏ (آیا شما را به آن زنانتان که اهل بهشتند 
آگاه نسازم؟ زن بسیار با محبت» بچه dl‏ و خير خواه شوهر است که هنگامی که 
اذیت کند یا اذیت شود. برود دست شوهرش را گرفته و بگوید: قسم به الله که 
خواب به چشمانم نمی آید تا وقتی که تو راضی شوی). 

در این حدیث شریف به چند خصلت خوب زنان خانه دار اشاره شده است: 

at‏ ودود ی با میک بودن یکی آین. که شیک یه زف کے و فوس و 
فرزندانش محبت و علاقه داشته باشد. نه این که هميشه دنبال pS‏ از زندگی و 
مسئولیتها باشد و خود را ملامت کند که چرا قسمت مرا شوهری بی احساس یا بی 
سلیقه یا بی پول کرده است؛ این زن ودود و با محبت با سخنان شیرین و زیبایی 
مظهر خود برای شوهر کوتاهی نمی‌کند و از هر چیزی که نقیض محبت باشد و او را 


تبدیل به زن بغوض و کریهی کند که شوهر با دیدنش برنجد پرهیز می‌کند. 


)۱ صحیح. امام نسائی در کتاب سنن کبری» شماره ۸ 


¥e 


دوم: ولود و بجه زا باشد. نه این که به ale‏ بی‌صبر و بی‌حوصله بودن پا 
هزینه‌های زند کی با سختی تربیت و دیگر بهانه‌ها شانه از این مسئولیت خالی کند. 
و تو Ane‏ رسول الله سك بر این بوده که ما مسلمانان زنانی را برای خود انتخاب 


کنیم که زیاد بچه می زایند تا امت محمد A‏ زیاد Paige‏ و نباید در این راه 


ترس و هراس از روزی آنها داشته باشیم. زیرا روزی آنان ۳ اللہ aS‏ تعیین می‌کند و 


8# می فرمایند: ولا تفتلوا أولادكم خشية املاق نحن نرزقهم ولیاکم رن 
قتلهم کان the‏ کبیرا): (فرزندانتان را از بیم تنگدستی نکشید؛ ما به آنان و شما 
روزی می دهیم. یقیناً کشتن آنان گناهی بزرگ است). 

چه بسا بهانه و عذر تراشی برای فرار از وظیفه و مسئولیت گناهی بس بزرگ 
باشد که توبیخی را نیز دربر گیرد» به عنوان مثال: لشکری با سربازانی نزدیک به ده 
هزار of‏ همراه رسول Bb al‏ برای برد با رومی‌ها در منطقه تبوک آماده ligt, go‏ 
ولی سه تن از gl‏ رسول asl‏ > با ola!‏ در این نبرد همراهی نمی‌کنند. هرچند 
بهانه‌های Gols‏ از جمله گرم بودن هوا و ثمر دادن نخل ها و حضور تعداد کافی 
سریاز در اين نبرد وجود داشت ly‏ با cal‏ وجود رسول اله 5 به آنان عذر 
ندادند و آیاتی در توبیخ آنها نازل می‌شود"» BU leg}‏ الذين خلفوا حتی إِذا 
pith agile Gi‏ بما رحبت وضافقت gle‏ آشسهم وظنوا of‏ ا ملجاً من الله Uy‏ 


)۱ صحیح. امام ابوداود در کتاب سننش» شماره ۷۷( 
)۲( اسر اء YN:‏ 


)۳( امام بخاری در کتاب صحیحش» شماره ۱ . 


Vo 


Of ad‏ (و -نیز رحمتش- شامل حال آن سه نفری -بود- که -با بهانه تراشی 
ly‏ از شرکت در 7 بودند سو همه مسلمانان به دستور پیامبر با اتان 
قطع رابطه کردند- تا جایی که زمین با همه وسعت و فراخی اش بر آنان تنگ شد و 
از شدت غصه اندوه و عذاب وجدان- دل هایشان هم در تنگی و مضیقه قرار 
گرفت. و دانستند که هیچ پناهگاهی از الله جز به سوی او نیست). 

سوم: عئود و pd‏ خواه شوهر باشد. به طوری که اگر اشتباه از شوهرش نیز 
باشد باز به شوهر برگردد و او را ببخشد تا این که کانون خانواده از هم نپاشد و 
اهاز باتن dia‏ 

glia‏ جه که در حدیث اشاره شده: زمانی که ژن اذیت کند با اذیت شود برود 
دست شوهرش را گرفته و بگوید: قسم به الله که خواب به چشمانم نمی اید تا وقتی 
که تو راضی شوی؛ این نوع کوتاه آمدن ذلت و خواری نیست. بلکه عزت و 

اینها اوصاف زنان صالحیست که در حدیثی رسول الله ol B®‏ را به عنوان 
بهترین خوشی دنیا یاد PAS ga‏ 


آیا زج pty dts‏ را یه کید و کتک GI Bh‏ پدھد؟ خی چون 


(۱) توبه : ۱۱۸. 
)۲( امام مسلم در کتاب صحیحش» شماره ۷۶ 


۷۰ | 


به علت ضعف‌هایی که دارد محتاج منزل و پناه و شوهر است بر BIE‏ مرد؛ و در 
زنی که چنین عفوی می‌کند. در حالی که مقصر نیز نیست» و دست خود را در 
دست شوهر می‌نهد. چنان محبتی در قلب شوهر نسبت به او ایجاد می‌شود که اگر 


میلیونها هزینه کند نمی‌تواند چنین کشت حاصل خیزی را در وجود شوهر ایجاد 


کند. 


زنان gute‏ راه و راهکاری را از ol‏ اطلاعی ندارند. و در خیابان‌ها دنبال شاخه گل 


و کادویی می‌گردند تا جایی را برای خود در قلب شوهر ایجاد کنند. 


عفو و گذشت همیشه عزت افرین است» زیرا انسان‌ها اختیار داده شده‌اند که 


میان خوب و بد یکی را انتخاب کنند؛ جاهایی هم قصد او نیک بوده ولی بد را 


انتخاب می‌کند و اشتباه از او سر می‌زند. و جایی هم فریب اتیب میات خود 


و می‌فرمایند: 


OFF}‏ تعفوا فرب للتقوی)': (و گذشت کردن شما به تقوا نزدیک‌تر است). 


رسول الله BS‏ می فرمایند: by)‏ نقصت صدقة من مال. وما زاد الله عبدا بعفو 


إلا عزاء وما تواضع أحد لله الا رفعه ال (صدقه از مال نمی‌کاهد. و الله ة 


هنگامی که بنده‌اش کسی را عفو می‌کند چیزی جز عزتش را برای او زیاد نمی‌کند. 


(۱) بقره : ۲۳۷. 


(۲) امام مسلم در کتاب صحیحش, شماره ۴۶۹۶. 


vy | 


و هیچ کسی نیست که برای BE all‏ تواضع aS‏ مگر این که درجه‌اش را بالا می‌برد). 


عدم عفو و گذشت نزد الله BE‏ مورد نکهوش واقع شده است؛ الله Be‏ خودش 


asl ol 3 اه‎ ale ت وا )۱( ا‎ | Bh guts Ses 
حودش ار تفصیرات بند دایش‎ UR بخشنده بوده و بخشندگی ر دوست دارد . و الله‎ 


گذشت می‌کند و دوست دارد بندگانش نیز گذشت کنند. 
سول Be alll‏ می فرمایند: ((تفتح آبواب الجنة يوم الاثنين» ویوم الخميس» 


ve 807 0 م‎ 7 o- wv ور‎ Bro Br 


قیغفر لکل عبد لا شرك بالله شیاه إلا رجا کانت بینه وبين آحیه شحنای فیقال: آنظروا 


or + 


هذین حتی بصطلحا؛ آنظروا هذین حتی یصطلحاء آنظروا هذین حتی بصطلحا))(: )592 


8 شریک قرار 


دوشنبه و پنجشنبه درهای بهشت باز می‌شود» هر کسی که برای ail‏ 
نداده باشد در al‏ دو روز بخشیده می‌شود. جز مردی که بین او و برادرش AS‏ و 
دشمنی OR i sel‏ — می‌فرمایند: به این دو مهلت دهید تا با هم صلح کنند. به 


این دو مهلت دهید تا با هم صلح کنند, به این دو مهلت دهید تا با هم صلع کنند). 


ند کین جای صلح و صفاست. نه کینه و بغض و کدورت؛ مومنین به فرمایش 
قرآن: [الممنون والْمؤمنات بعضهم OLE‏ (مردان و زنان با ایمان دوست و یار 
یکدیگرند). 

اری» مردان و زنان با ایمان همچون یک جسد و بدن هستند. که dy‏ داد 
همدیگر می رسند و DLS‏ یکدیگر می‌ایستند. 


ale‏ فردی سرشت و طبیعت او با ما سازگاری نداشته باشد. یا گناهانی را 


)۱ صحیح. امام cyl‏ ماجه قزوینی در کتاب سنن» شماره YAFA‏ 


)۲( امام مسلم در کتاب صحیحش» شماره ۳۶۵۸ 


(۳) توبه : ۰۷۱ 


۷۸ | 


انجام می دهد که ما به خاطر آن گناه بغضش را داریم. ولی نسبت بغض ما به اندازه 
ae‏ امت سای که ee‏ د ار دی Wes‏ :ار قاط ریز با ای قط کم 
جایی به علت ناراحتی صورت خود را در هم کشیده و چهره خود را عبوس 


می‌کنيم. غافل از این که اخم كردن و عبوس شدن جهر ه جاهایی مذموم بو ده و 


Ob در قران خطاب به پیامبرش محمد‎ B 


شاید گناه محسوب کرو Al‏ 
می‌فرمایند: vi (1) J ons}‏ جاءة Of gest)‏ (چهره در هم کشید و روی 
گردانید. از این که آن مرد نابینا نزد او امد!). 

در این al‏ اشاره به این است که فرد نابینایی به نام عبد الله بن ام مکتوم lM‏ 
نزد رسول الله A‏ آمد و در حالی که رسول الله OD‏ با مشرکین گفتگو می‌کرد او 
سوّالی را مطرح کرده و رسول الله ي اخم می‌کند. آن فرد چهره ایشان را ندید ولی 


باز هم از باب تذکر که چنین فعلی شایسته نیست الله 3 پیامبرش را گوشزد 
می‌کند. 


عبوس بودن خصلت خوبی نیست و همچنین AUS‏ به دل گرفتن؛ و رنجش و 
ان خاطر شدن نیز راه و حلش قهر نیست؛ الله له در قرآن می‌فرمایند: ژوان 


تعفوا وتصفحوا وتغفروا فان الله غفور رحیم](": (و اگر عفو کنید و چشم بپوشید و 


ببخشید. OB all)‏ نیز شما را می‌بخشد)؛ جرا که الله BB‏ بخشنده و مهربان است). 


و بدتر از اینها خشم و عصبانیت که ویرانگر زندگیست؛ به cle‏ این که عفو و 


(۱) عبس : ۰۲-۱ 
(۲) تغابن : ۱۴. 


۷۹ 


صبر کنیم در اوج خشم و عصبانیت زندگی خود را تبدیل به خرابه‌های می‌کنيم. 
asthe‏ ياد شد: رسول الله چ می‌فرمایند: ((من صلب حقا lbs‏ في عقاف 
واف او غیر واف))' : (اگر فردی حقی از حقوقش را مطالبه کرد ol‏ را به نیکی و 
با عفت و سخن نیک مطالبه کند. اگر چه حق خود را کامل یا ناقص بیابد). 
اگر زنی از شوهرش خواسته‌ای دارد ah‏ منتظر فرصت باشد و در حالی که 
شوهر آمادگی ان را خاردنا آو esr‏ یک ید و خو اه خوه را lS gle‏ دور elle‏ 
در اوج دعوا زن از شوهرش می‌خواهد که بايد الان تکلیفم را مشخص کنی!؛ 


آن هم شاید در حالی که شوهر سر کار هست یا رانندگی می‌کند یا مهمانی یا سفر 


یا نصف شب می‌باشد! 


LI‏ در چنین حالت و زمانی می‌توانیم به حقوق خود برسیم؟ خیر. هرگز! بلکه 
حاصل آن جز پشیمانی چیز دیگری نیست؛ این جا هست که رسول الله Ae‏ 


توصیه می‌کنند که اگر تقاضای حقی را دازید a‏ یکی طلب کنید. 


بیشترین جیزی که مانع عفو و گذشت می‌شود باز گه کشت به گذشته‌هاست؛ در 
فلان روز Le‏ چنین کردی؟ و چنان شد و منظورت چه بود؟ و ...؛ در صورتی که با 
دفن Aas‏ چنین Gl bE‏ تلخی در کورستان عفو و گذشت جز سربلندی daly‏ 


دیگری ندارد. 


)۱ حسن. cyl‏ حبان در کتاب صحیحش» شماره ۵2۷ 


As 


۸-برابری حقوق مرد و زن مگر در بعضی موارد. 
له 35 در قرآن می‌فرمایند: ژولهن مثل الذي عليهن بالمعروف وللرجال علیهن 


هر oe‏ زو ely‏ وان وق Sieg dest‏ پر لاه ردان سم اد 


حقوقی که برای مردان بر عهده آنان است؛ و مردان بر آنان برتری دارند). 

شباهت ميان افراد جنبه‌های متعددی دارد: BLE‏ جایی در تمامی صفات و 
جایی هم در بعضی از صفات مشترک باشد. و جایی هم شباهت در ظاهر و جایی 
در باطن؛ حال در cyl‏ ابه به حقوقی همانند ميان زنان و مردان اشاره شده اښت» بو 
بدون شک چون مرد به عنوان وظیفه دخل و خرج منزل را بر عهده دارد چنین 
وظیفه‌ای بر عهده زنان نیست. همان طور که در اصل آفرینش زنان اگر حمل جنین 
بر عهده زنان دارند چنین وظیفه‌ای بر عهده مردان نیست. 

پس اگر تفاوتی در نوع وظیفه وجود دارد دلیلی بر تبعیض نیست بلکه بدین 
دلیل است که هر کدام از مرد و زن توانایی خاصی دارند. 

مردان و زنان حقوقی متقابل در زندگی مشترک بر عهده دارند؛ Sl‏ مرد وظیفه 
هزینه تکالیف زندگی و ایجاد مسکن را بر دوش دارد. زن نیز وظیفه ایجاد سکونت 
در زندگی برای همسر و فرزند را بر عهده دارد. 

بعضی از حقوق ole‏ مردان و زنان در زندگی کاملا مشترک و یکسان بوده و 


هر کدام باید آن را مراعات کنند. همانند نیک سخن گویی و التزام به شریعت الهی. 


و بعضی دیگر از حقوق در زندگی متقابل است؛ به عنوان مثال: اگر مرد بیرون 


(۱) بقره : ۰۲۲۸ 


۸۱ 


از منزل برای کسب روزی زحمت می‌کشد. زن وظیفه دارد در تربیت فرزند کوشا 
باشد» و هر کدام بر اساس مقتضای فطرت و سرشت خود مکلف هستند؛ پس 
برابری در تمامی حقوق امکان ندارد. به همین دلیل برای این که شبهه‌ای از این آیه 
در ذهن‌ها نماند الله متعال می‌فرمایند: إوللرجال علیهن درجة): (و مردان بر آنان 
برتری دارند). 

این درجه و برتری که به مرد داده شده از طرفی در مجوز تعدد و چند 
قرو و اة هم به DE‏ قدرت و توان جسمی و همچنین زياد بودن زنان 
بی‌سرپرست به نسبت مردان, و از طرفی در مجوز طلاق دادن و آن هم به علت 
عقلانی و آینده نگر بودن وی است. بر DE‏ زن که احساساتی و عاطفی برخورد 
کرده و سریع تصمیم می گرڈ و نگاهی به آینده ندارد. 

مسأله دیگری که در اين آیه در مورد حقوق به آن اشاره شده بحث شایستگی 
و پسندیده و متعارف بودن آن است؛ که این متعارف بودن ghee‏ جامعه تا جامعه‌ای 
دیگر و قشری از قشر Soo‏ متفاوت است. و باید شرایط زمانی و مکانی و حالت 
افراد در نفقه و لباس و مسکن و معاشرت در نظر گرفته شود؛ به عنوان مثال: اگر 
فردی در یک شهر بزرگ زندگی می‌کند تهیه منزلی برای خود و همسرش را بر 
عهده دارد که آن فردی که در روستا زندگی می‌کند بر عهده ندارد. یعنی مهم منزل 
است نه نوع tol‏ و همچنین آن GES‏ می‌توانند آن متعارف را تعیین کنند که درایت 
وآگاهی نسبت به شرع و دین را ath‏ باشند تا در تعیین حقوق در مخالفت با 
شریعت حکم ندهند. و علمی و شناختی نسبت به شرایط جامعه و زندگی داشته 
باشند تا حقی را پایمال نکنند. 

این حقوقی که به زنان در شریعت اسلام داده شده SLS‏ عدالت را در بر گرفته 


۸۲ | 


أشنت Cn‏ دلیل که ن شراط جسمانی. روحی و روانی آنان مراعات شده است بر 


GE‏ تمامی ادیان و تمدن‌هایی که بر روی زمین وجود دارد. 


کدام شریعت است که به زن چنین اهمیتی داده که برای او نفقه و مسکن و 
ارث و احسان و حق در معاشرت تعیین کند؟ 


عمرو بن آحوص جشمين. مي‌گوید: انه شهد > حجة ol‏ مع رسول a‏ 
As‏ فد - aly cat‏ علیه» وذکر ووعظ. .. فقال: را وامتوصوا بالنساء خیراء Lei‏ 


wore‏ ۵ م و و مه م م 9 م Jus 2 or 2o GB SO‏ 2# ۵ مه م 


ن وان نکم لیس تنلکون من ی خر لته إلا أن يأين بقاحشة Oh ce‏ فعلن 


2 و و و aor‏ 2 و ها ۵ Orr Orc‏ ت 


فاهجروهن في المضاجع واضربوهن ضربا غير Tr‏ فان pb‏ فلا تبغوا علیهن 


oO‏ م02 و رن ۵ مم 


RT‏ << << فلا 


طقن فرشکم من تکر سر موم ج © + ۵ مهم ف ا جي م »8 م9 و ۾ 


طتن فرشکُم من OS‏ وا يان في ببوتکم لمن تكرهون اا وحقهن علیکم. آن 
rat‏ یهن في کسوتهن (ogee‏ 1 : در حجهة الوداع از رسول الله A‏ شنید که 
بعد از حمد ونای الله و پند و موعظه... فرمود: (آگاه باشید و یکدیگر را به رفتار 
کوب ا وان شارت که چون ee a)‏ غا وس و فا ی ار جر 
اختیار داشتن آنها- مالک pe‏ دیگری از آنان نیستید. مگر اينکه مرتکب منکری 
اشکار شوند. پس در این صورت بسترهایشان را ترک کنید و آنان را طوری بز نید 
که ay‏ نها اسب شد اکز از شما اطاعت روند راھ زا عراف رها Slee)‏ 
نجویید. بدانید که همسرانتان بر شما حقی دارند و شما نیز بر آنان حقی دارید. اما 
ee‏ ا و aw‏ کن oll‏ اه که کم Wy‏ کر دوس or day li‏ مت شا وان 
ندهند -یعنی عفت و پاکدامنی خود را حفظ کنند- و کسی را که دوست ندارید به 


حریم و خانه شما راه ندهند. آگاه باشید که حق آنان بر شما این است که به خوبی 


)۱ صحیح. ترمذی در کتاب سننش» شماره ۰۷۹ 


AY 


لباس و غذا را برای آنان تهیه کنید). 

در این حدیث به قسمتی از حقوق مردان و زنان اشاره شده است. و در 
احادینی دیگر نیز به مواردی دیگر اشاره شده است از جمله: این OD aS‏ اجازه ندارد 
روزه نافله و سنت را بدون اجازه شوهرش بگیرد. یا به او در همبستری پشت کند و 

این جاست که شرع در مقابل پایندی به این حقوق برای زنان به طور مثال 
پاداش بزرگی در نظر گرفته است؛ رسول الله 6# می فرمایند: (رإذا صلّت الْمراة 
ee‏ ی تم ارات 
شاءعت)(: (هنگامی که زن نمازهای پنج وقتش را بخواند. و روزه ی ماه رمضانش 
را بگیرد و پاکدامنی پيشه کند و شوهرش را اطاعت نماید. از هر plas‏ از درهای 
بهشت که بخواهد. وارد می‌شود). 

بی شک این قانون متقابل است؛ یعنی همان طور که زن وظیفه دارد پاکدامن 
باشد و خود را از حرام دور سازد. مرد نیز بايد خود را از حرام دور نگهدارد تا این 
که آرامش بر کانون خانواده جیره گردد. 

حال این نوع خانواده را با یک خانواده غربی مقایسه کنیم. خانواده‌ای که 
مردان آنها هر روز با دختری سر می‌کنند و شب دیر» مست و پریشان به منزل 
ھی ا یدو leg‏ کسر ai‏ | کک س زد این شم Ace‏ ۱ 


و چه شرایط روحی و روانی خواهد داشت؟ 


)۱ صحیح. ابن حبان در کتاب صحیحش» شماره YOY‏ 


Ag 


lel» -٩‏ فروق فردی. 


له 8 می‌فرمایند: [ولیس الذکر OL BES‏ (و مرد همانند زن نیست). 


بی شک همان طور که حقوق زن و مرد یکسان نبوده بلکه متقابل و عادل بوده 
است. از لحاظ جسمی نیز همانند و برابر و یکسان نیستند؛ به عنوان مثال: مغز یک 
زن معادل ۱۲۴۲ گرم و عقل مرد ۱۳۸۶ گرم می‌باشد. و این فرق است که سبب 
شده مردان در فیزیک و شیمی و ریاضی و دیگر علوم عقلی و تجربی قوی باشند و 
دست به اختراع بزنند؛ همچنین از لحاظ قدرت و توانایی جسمی هیچ وقت تصور 
نمی‌شود یکی بازی همانند فوتبال ole‏ زنان و مردان برگزار شود. 

بعضی از این سخنان الله SE‏ برداشت کرده‌اند که مردان بهترند و بعضی هم 
زنان» dy‏ بحث برتری نیست بلکه بحث فروق و تفاوت هاست؛ دکتر "جان گری" 
در این موضوع کتابی را به نام "مردان مریخی و زنان ونوسی" تألیف نموده‌اند که 
حرف و سخن او راجع به تفاوت های رفتاری و روانی ole‏ زنان و مردان است؛ 
همچنین "عبدالله بن محمد الداوود" کتابی بسیار زیبا را به نام "زن دریا و مرد 
اقیانوس ۲ نوشته‌اند که در بحث مسایل خانوادگی گنجی محسوب می‌شود. 

جسم و تن مردان به نسبت زنان محکم‌تر و قوی‌تر است؛ زنان از جسمی 
Gb!‏ برخوردار هستند و همچون آبی بوده که با نرمی و لطافت خود اگر روی 
صخره و سنگ محکمی فرو ریزد روی آن کا تر می‌گزارد. به همین علت است که 


چان ae‏ یاه شد زسول اھ € س فرمابنده tee Ul)‏ را په ان راتان که jal‏ 


(۱) آل عمران : YF‏ 
(۲) نام عربی اين کتاب: "المرأة البحر و الرجل المحيط " است. 


Ao 


بهشتند آگاه نسازم؟ زن بسیار با محبت, بچه زاء و خير خواه شوهر است. که 
هنگامی که اذیت کند یا اذیت شود. برود دست شوهرش را گرفته و بگوید: قسم به 
لله که خواب به چشمانم نمی آید تا وقتی که تو راضی OS gt‏ 

آری, با چنین کاری زندگی پایدار شده و مرد اسیر زن می‌گردد؛ اما با داد و 
olay‏ مشکلی حل نمی‌شود بلکه لجاجت را بیشتر کرده و مرد را وادار به خشونت 
کل 

آنچه از این مطالب مهم بوده این است که مرد و زن بدانند: هر کدام 
خصوصیات خاص خود را دارند و هر کدام رفتار و تعامل خاصی می‌طلبند و با 


شنا خت تفاوت ها در اصل خلقت و آفرینش» درک و فهم یکدیگر Solel‏ می‌گردد. 


له 8# می‌فرمایند: [قالصالحات انات حافظات للب بما حفط الل ((پس 


9 


3 


زان زکارم فرمانبردارند -و- به پاس آن جه اللہ له یرای آنان - حفظ کرده. 


اسرار -شوهران خود- را حفظ می‌کنند). 

ویژگی زان صالح BS‏ است؛ زنانی که خود صالح بوده و مصلح همسر و 
فرزند خود نیز هستند» و با به دست گرفتن old‏ منزل و پایبندی به نمازها به 
ویژه نمازهای سنت به خانواده خود کی امو اة کف راد نجات در las‏ .ارت در 


دين و hs‏ نم 


)۱ صحیح. امام نسائی در کتاب سنن کبری» شماره AVIA‏ 
YF : clus )۲(‏ 


۸1 


همچنین در این آیه اشاره به سر نگهداری زن و عدم افشای آن جلو خانواده و 
تن و مار ات هسر اکن تا هی کرو ولی ای وی ا Bis‏ می کل 

شاید خیلی به هنگام دعوا که حلوایی پخش نمی‌کنند از عصبانیت سخنان نا به 
جایی بر سر زبان بیاورد. یا این که اشتباهی از او سر زده و با همسر خود درد و دل 
کرده باشد ولی همسرش حفظ حرمتش نکند و staal‏ را ببرد» در صورتی که فرد 
مومن باید بر DE‏ این رفتار بر خود مسلط بوده و آن اعتمادی که همسر به او 
داشته را از دست ندهد تا این که هميشه به عنوان یک پناه و تکیه گاه جایگاهش را 

در مبحث پرورش عواطف a‏ قصه اسماعیل AEM‏ اشاره شد که پدرش 
ابراهیم AE‏ زمانی که ناسپاسی همسر فرزندش در مقابل رزق و روزی را می‌بیند. 
چنین زنی را در لیاقت و هان منزل نبوت ندیده و فرزندش را توصیه به طلاقش 
ca‏ 

رسول اله ا میفرماد: yy‏ من A‏ الله مرا i‏ 
الرجل يفضي إلى امرآنه وتفضي له ثم ینشر OCA‏ (بدترین مردم از لحاظ 


جایگاه نزد الله ٩5‏ در روز قیامت مردی است که با زنش هم خوابی می‌کند و زنش 


با او هم خواب می شود. سپس اسرار زنش را افشا می‌کند). 
در این حدیث اشاره به نوعی از حفظ اسرار زناشویی شده که بدترین انسان‌ها 


BAS Say 58‏ ان ووو کی کی میک شا هی کف سین ری 


)\( امام مسلم در CLS‏ صحیحش» شماره ۶۰۵ 


۸۷ | 


AA 


تقوای الله & در ادای حقوق: 

۱- الله 3# می‌فرمایند. (وعاشروهن بالمعروف فان کرهتموهن فعسی OF‏ تکرهوا شیا ویجعل الله 
ad‏ خیرا کر) (و با زنان به صورتی شایسته و پسندیده رفتار کنید, و اگر از آنان -یا 
رفتاری از آنان- خوشتان نیامد. پس چه بسا چیزی را خوش نمی‌دارید و ال در آن مصلحت 
دا (OS‏ 

۲- رسول alll‏ 4 در حجة الوداع نين فرمودند: «َقو له في cota‏ فانک آخنتموهن 
ob‏ ال واستحلتم فروجهن بکلمة (al‏ مسلم» £0 ۲۱: (ای مردان تقوای الله را در تعامل با 
PIPE Re IAG pares ells yS‏ 
شما حلال گشته است). 

۳- رسول ال 4 می‌فرمایند: (اللهم اي احرج ساشدد وأحره- حق الضعيفين» ینیم 
yall‏ ابن‌ماجه ۲ ۳۷: (پروردگارا گواه باش که من بر حق دو دسته از ضعیفان بسیار 


oie ea sess 


مهر: 

۱- [وآتوا sled‏ صدقاتهن نحلة): (و مهر زنان را به عنوان هدیه‌ای از روی cab‏ خاطر 
به lig!‏ بدهید). 

قن تشم ب من و ورف و جح عم فرب سین 
الريضة]: (و از هر plas‏ از زنان بهره مند شدید. مهریه آنان را به عنوان فریضه و واجبی 
به آنان بدهید. و بر شما گناهی نیست که پس از -تعیین مبلغ- مقرر, با یکدیگر توافق 
کنید). 


we 


نععه: 

۱- [وعلی المولود له رزفهن وکسوتهن بالمعروف لا تکلف تفس لا وسعها): (تأمین خوراک 
و پوشاک مادران شیردهنده به طور شایسته و متعارف بر عهده پدر فرزند است. هیچ کس 
جز به اندازه توانش تکلیف نمی‌شود). 

۷- عن معاوية بن حيدة ن فال edd‏ یا رسول الله ما حق زوجة آحدنا eagle‏ قال: hy‏ 
Gals‏ إذا طعنت. وتکسوها CLS JL Sy‏ وا تضرب eh‏ وا قح وا تهجر 
1 في Salsa) (Ce‏ ۴ ترجمه: (معاویه بن حیده غه می‌گوید: گفتم: یا رسول‌الّه 
حق زن یکی از ما -مردان- بر او چیست؟ فرمودند: از ان چه که می‌خوری به او نیز 
یھی و آن ار ار اب کرددای از را تر ار 


سے دای و ار ای به ets‏ عاد کے و ال را رک و حجر کے مکر در ل) 


مسکن: 
کوت دارید به قدر استطاعت ری آنانسیعنی: همسران طلاق داده شده- را 
cle‏ دهید). 

هرت اي او بت erly‏ اب ول اد فرار اند مطلفه ی سح 


“Se 


هم خوابی 


-١‏ عن عبد oy alll‏ عمرو خف قال: TH ol geo‏ ذات حسب فکان یتعاهد کنته سأی: زوج 


دمص PE‏ ر نا اس ی د 


الولد بعلها» فتقول: نعم الرحل من رحل لم thy‏ لا فراشا -ای: اي لم یضاحعنا حتی یط 
فراشنات ولم يفتش لتا كتفا مند ligt‏ -آرادت بذلك الكناية عن عدم جماعه لها فلما طال ذلك عليه 


Ae eo‏ فقال: cil cay gai"‏ دہ کالہ "یت کو ہک les‏ 2۹ کج 
(عبدالله بن عمرو می‌گوید: پدرم زنی دارای نسب را به ازدواجم در آورد. و معمولا جویای حال 
همسرم می‌بود. و از او در مورد شوهرش سوّال می کرد. او می‌گفت: شوهرم یکی از بهترین 
Sol Ua oan Ee‏ ار 
تا Zo SS ene lea hdl ule lhe‏ 
فرمودند: عبداله را به نزدم بیاور. و بعد با ایشان ملاقات کردم و از من پرسیدند: چگونه روزه 
ie‏ 

۲- عن آبی جحیفه 4 قال: آحی لبي ب 4 بين سلمان relay aly‏ رار سلما را الدردای 
رای م الدرداء بت کال با ما شأنك؟ قالت: آخوك آبو الدرداء ایس که ات في vagal‏ 
بخاری NAVY‏ ترجمه: (پیامبر ace‏ میان سلمان و ابودرداء We‏ برادری برقرار کرد. سلمان 
ابودرداء را ملاقات کرد و ام درداء را نا آراسته مشاهده کرد. به او گفت: تو را چه شده؟ گفت: 


پرادرت اپودرداء در دنیا خواسته‌ای ندارد A eee‏ 


رفتار نیک -احترام و اهتمام و احساس و تقدیر و تشویق وامنیت معنوی و 
عاطفی -: 

)= [وعاشروهن {By poly‏ (و با آنان به صورتی شایسته و پسندیده رفتار کنید). 

۲- لل می‌فرماید: اکل المؤمنين انا آحسنهم MAL‏ رخیارکم خیارکم لسانهم 
aE‏ ترمذی ۱۰۷۸. ترجمه: (کاملترین مومنین از نظر ایمان. خوش اخلاق‌ترین آنهاست. و 


بهترین شما کسی است که 5 تست با انا خود خوش اخلاق باشد). 


س 


صبر و تحمل: 


Peet) 


O} -۱‏ کرهتموهن فعسی آن تکرهوا شینا ویجعل الله فیه خیرا {aS‏ (چه بسا 
رت وا خوش ی دار و اله در il‏ مات اون قرار می‌دهد). 

= ورسول الله Ce‏ می‌فرماید: ((استو صوا بالنساء OB‏ الما ile‏ حلقت من gle‏ وان 
zoel‏ شيء في الضلم علا فان ذهبت تقیمه کسرته وان س اعوج فاستوصوا 
بالْساع)). بخاري ۰۳۱۰۰ (توصیه‌ام را در مورد زنان بپذیرید -مقصود: با آنان 
مهربان و نرم‌خو باشید- زیرا زن از استخوان پهلوی چپ خلق شده است و 
کج‌ترین جای استخوان پهلو بالای ol‏ است. اگر خواستی ob‏ را درست کنی, آن 
را می شکنی» و اگر رهايش کنی هميشه کج خواهد ماند. پس توصیه‌ام را در 
مورد زنان Ae pty‏ 
۳- نمونه‌هایی از صبر رسول الله : 
انس LR‏ گوید:: کان el‏ مش عند بعض نسائ eG‏ (حدی lel‏ المؤمنين 


بصحفة فيها طعام» فضربت التي الي a AB‏ في بيتها يد pill‏ فسقطت الصحفة 


قاتا فد مع اي Z Be‏ فلق الصحفةه > تم حعل یجمع Gs‏ الطْعَام الذي كان في 
م + وه وشرو هو 


الصحفة ویقول: غارت Sal‏ .. بخاری ۴۸۵۲. ترجمه: (رسول A‏ نزد یکی از 
همسرانش بود. یکی از همسرانش بشقابی غذا برای ایشان فرستاد. و زنی که 
رسول الله OY‏ در منزلش بود به دست خدمتکار زد و بشقاب از دستش افتاد و 
شکست. رسول الله ي تکه‌های شکسته‌ی بشقاب را جمع کرده و سپس غذابی 
را که در آن بود دوباره در بشقاب گذاشت. و در همان حالت می‌فرمود: مادرتان 


غبرتی شد..). 


¥ 


ی 


محافظت از زن -غیرت در قبال: حجاب و لباس وصحبت ونماز وطاعت ها-: 


۱- رسول a‏ سب می‌فرمایند: Wy)‏ من عبد استرعاه all‏ رعية فلم یحطها بنصيحة 
J‏ یجد ر ی بخاری AEN‏ ترجمه: (بنده‌ای نیست که dil‏ مسئولیت 
رعیتی را به او بدهد ولی او آنان را نصیحت نکند. این‌که از بوی بهشت 
محروم گردد). 


۳ رسول اه o>‏ می‌فرمایند: by‏ له سائل کل راع غما امترخاة: sf deat‏ 


ضیع» حتی يسال الوجل عن آهل بیه)). ابن حبان tone‏ ترجمه: BE ail)‏ از هر 
مسئولی در مورد مسئولیتش سؤال خواهد کرد که آیا آن را حفظ کرده یا ضایع 
(CE oO reo es ie ue‏ 

۳- [ولا تبرجن تبرج الجاهلية {Jyh‏ (مانند روزگار جاهلیت قدیم زینت‌های 


خود را اشکار مکتید). 


تادیب و اموزش: 


رسول all‏ ي می‌فرماید: (رإذا أدب الرحل أمته فأحسن تأدیبها وعلمها فأحسن 
تعلیمها. ثم آعتقها فتزوحها کان له آحران)). بخاری ۰۳۲۱۵ ترجمه: (هرگاه مرد 
چا تا ۱ اي را ار 


درست بای سی ال را اد کد و با او ازدواج aS‏ دو اجر دارد). 


Ve 


Alb,‏ شوهر یا حقوق زن 


۱- تقوای sl‏ در ادای حقوق. 


له 3 می‌فرمایند: ژوعاشروهن بالمعروف فان کرهتموهن فعسی آن تکرهوا شینا 
ویجعل alll‏ فیه خیرا OEMS‏ (و با زنان به صورتی شایسته و پسندیده رفتار کنید, 
و اگر از انان -یا رفتاری از انان- خوشتان نیامد. پس چه بسا چیزی را خوش 


نمی‌دارید و ail‏ در آن مصلحت فراوان قرار می‌دهد). 


دستور و فرمایش الهی a‏ تعامل نیک با همسر است» و اگر خصلتی از همسر 
با سليقه ما متناسب نبوده با آن سازش کرده و چه بسا در gl‏ خصلت حکمتی برای 


رسول BR alll‏ در آخرین حج خود توصیه به مردان چنین فرمودند: (فاتقوا 


علیکم رزفهن کسوتهن el) OC By pad‏ مرذان تقوای al‏ زا در عامل با وتان 
پیشه کنید. زیرا شما زنان را به عنوان امانت الهی در اختیار گرفته‌اید. و به حکم الله 
شرمگاه زنان را بر خود حلال کرده‌اید... و حق زنان بر شما این است که به یکی 


غا و لاس اھا را ت من شد 
در این Cede‏ رسول الله HB‏ مسئولیتی را به مرد در قبال زن تعیین می‌کند و 
آن هم اين که ای مرد تو در مقایل آین امانت امین هستی و یک امین باید به درستی 


VAM: اعراف‎ )۱( 


)۲( مسلم در کتاب سننش» شماره ۱۴۵ 


٩۵ | 


از امانتی که ay‏ دست او داده‌اند محافظت US‏ و به آن اهمیت داده و مورد عنایت 
قرار دهد؛ و برای همین در احادیث رسول alll‏ && بر اين امر تأکید نموده‌اند و 
می‌فرمایند: pally‏ إني أحرج -اشدد وأحرم- حق الضعیفین» اليتيم Oph‏ 
(پروردگارا گواه باش که من بر حق دو دسته از ضعیفان بسیار HSU‏ می‌کنم: یتیم و 
زن). 


۲- مهر: 


له 2 می‌فرمایند: [وآتوا اللساء صدقاتهن نحلة): (و مهر زنان را به عنوان 


claw‏ از روی bE Cb‏ به ایشان بدهید). 


مهر به glee‏ پاداش و هدیه از جانب الله BE‏ برای زنان تعیین شده است که 
وظیفه مرد است این حق را ادا کند. 


ae و‎ gos هت مرو‎ Bo 


3 می‌فرمایند: ve}‏ استمتعتم به منهن فاتوهن آجورهن فريضة ولا جناح 


علیکم فیما تراضیتم به من بعد الفریضة): (و از هر کدام از زنان بهره مند شدید. 
GU) ange‏ وا as‏ عتیان eens‏ و واھ de‏ انان gt‏ بر Led‏ کاس تست که 


پس از -تعیین مبلغ- مقرر, با یکدیگر توافق کنید). 


در مقابل مهریه نیز مرد اجازه ندارد که بر سر همسر خود منت بکد ارو زیرا 


مسر تن بر ای او اباد کرات وآ رامق x,‏ کد و از رواب و اسایش خود یرای 


)\( صحیح. این ماجد در کتاب سننش» شماره ۷۶ 
(۲) نساء : ۴. 
clus )۲(‏ : ۲۴. 


۹٦ 


امور خانه و شوهر و فرزندان می‌زند؛ و با اطاعت از شوهر و انجام مسئولیت‌هایی 
که بر گردنش است محیطی ارام را در خانه ایجاد می‌کند. 


we 


۳- نفقه: 


4 می‌فرمایند: deg}‏ المولود له رزقهن وکسوتهن بالمعروف لا تکلف نفس 
1 وسعها)(): ا مین خوراک و پوشاک مادران شیردهنده په طور شایسته و متعارف 
بر عهده پدر فرزند است. هیچ کس جز به اندازه توانش تکلیف نمی‌شود). 

مرد به عنوان سرپرست خانواده وظیفه دارد که به اندازه وسع و توان خود 
clean‏ زندگی همچون لباس و غذا و درمان همسر و فرزندان خود را تامین کند. 

این وظیفه زن نیست که هزینه زندگی مرد و فرزند را تأمين کند. بلکه وظیفه 
اصلی زن ایجاد pales‏ و foals!‏ در زندگی برای | a> gle perm‏ اله aS‏ 
می‌فرمایند: ژوقرن في بیوتکن Of‏ )4 در خانه‌هایتان قرار و آرام گیرید). 

اگر به کانون زندگی زنبور عسل نگاه کنیم همین قانون را می‌بينيم که زن به 

عن معاوية بن حيدة em‏ قال: Clb‏ يا سول الله ما حق زوجة آحدنا عليه 
قال: «آن تطعمها )13 طعمت. وتکسوها إذا اکتسیت أو اکتسبت, ولا تضرب الوجه 
ول تقبح ولا تهجر إا في البيت»": (معاویه بن حیده EU‏ می‌گوید: گفتم: یا 


(۱) بقره : NYY‏ 
)۲( احزاب : ۲ 


)۳( صحیح. ابوداود در کتاب سننش» شماره ۴ 


۹۷ 


وتو call‏ خی رن یک از ھا روان پر او تست sega‏ از 4G)‏ که 
می‌خوری به او نیز بدهیء و آن چد را می پوشی یا از آن چه کسب کرده‌ای او را نیز 
بپوشانی. و بر صورتش سیلی نزنی» و از او به زشتی یاد نکنی» و او را ترک و هجر 
نکنی مگر در منزل). 

بعضی از مردان در رفتار با همسران خود همچون حیوان برخورد می‌کنند و به 
آنان القاب زشتی همچون سگ یا الاغ می‌دهند؛ سؤال اینجاست که آیا کسی راضی 
می‌شود با مادرش چنین تعامل شود یا چنین القابی به او بدهند؟. 

از این جهت است که AIS gy‏ ي به مردان توصیه می‌کند که با همسران 


ابوهریره ll‏ گوید: رسول الله عم فرمودند: ((أتدرون ما المفلس؟ قالوا: 
المفلس فينا من لا درهم له ولا متاع. فقال: "إن المفلس من أمتي يأتي يوم القيامة بصلاق 


وصیاه. 59 ily BIS‏ قد شتم هذا وقذف ARE’‏ وأكل مال هذا وسفك دم ARE’‏ 


مر مر ام و م سوه مه مم و هه م 


وضرب boa cabs‏ هذا من حستاته, وهذّا من حسناته, فان Cad‏ حسناته قبل آن یقضی 
م عليه isi‏ من خطاياهم» sbi‏ > عليه a‏ طرح في Oust‏ [ ایاشی‌دانت عفن 
Sos‏ اصحاب WHY‏ گفتند: مفلس در اصطلاح ما کسی است که پول نقد و مال 
yo‏ ندارد. رسول الله فرمودند: "مفلس در امت من» کسی است که در روز 
قیامت» نماز و روزه و زکات با خود می‌آورد Sy‏ در کارنامه‌اش این را هم دارد که 
به این یکی دشنام داده و به آن یکی» تهمت زده و مال دیگری را خورده و خون 


آن دیگری را ريخته و دیگری را کتک زده است» پس تات او dy‏ چای بدی‌هانی 


(۱) مسلم در کتاب ضحیحش, شماره ۴۶۸۵. 


٩۸ | 


که در Ge‏ دیگران کرده, به انها داده می‌شود و اگر پیش از تسویه شدن حقوق 
دیگران. حسنات او تمام شد. از خطای مظلومانش به خطاهای او اضافه می‌گردد و 
سپس در آتش افکنده می‌شود ). 

ما als‏ از همسران‌مان به زشتی یاد کنیم یا عیبی اگر دارند به روی‌شان 
بیاوریم» زیرا این کار ما باعث جریحه دار شدن احساسات gl‏ و ناراحت شدن‌شان 
و در Calg‏ دور شدن دل‌های زوجین از هم می‌شود؛ جدا از این که هر نوع ظلمی 
در روز Cold‏ سزایی دارد ما HL‏ بدانيم که بعضی از رفتارهای بد ما نه این که فقط 
بار منفی Gal‏ و DE!‏ دارد Sh‏ اعتراض به آفریدگار انسان‌ها که فرزندان 
WBE al‏ را زیبا آفریده است نیز در بر می‌گیرد. الله BE‏ می‌فرمایند: GLP‏ السماوات 
willy‏ بالحق وصورکم فأحسن صو OLS)‏ (آسمانها و زمین را په حق آفرید. و 
شما را -در رحم مادران‌تان- JRE‏ و صورت بخشید. پس شکل و صورت‌تان را 
نیکو -و زیبا- گرداند). 


اما ابزار تنبیه و aes‏ یا ابراز ناراحتی که در Cute‏ معاویه 4 به آن 
اشاره شده که: (او را ترک و هجر نکنی مگر در منزل)» یک وسلیه‌ای برای اصلاح 
است نه انتقام. 

هجر یا قهر کردن شیوه‌های متفاوتی دارد و در این حدیث به نوعی از آن که 
هجر در منزل بوده اشاره شده است. و نوع دیگر هجر در رختخواب در عدم 


همبستری است. و همچنین هجر با ترک کردن منزل چنان‌چه رسول اله سب 


YY: تغابن‎ ۱) 


۹۹ 


همسران خود را به مدت یک ماه هجر کردند و در مسجد خوابیدند'. 


م 


a o 


[خود] سکونت دارید. به قدر استطاعت خویش آنان سیعنی: همسران طلاق داده 


شده- را جای دهید). 

این al‏ دلالت بر این دارد که اگر زنی که طلاق داده شده حامله بوده یا 
طلاقش رجعی ath‏ به طوری که شوهر بتواند هرگاه خواست او را برگرداند به 
عنوان وظیفه شوهر به اندازه توانش باید منزلی برای همسر مطلقه خود تأمین کند. 

هرچند این as!‏ بجت مطلقه است ولی اگر قرار باشد مطلقه حق مسکن داشته 
atl‏ از باب اولی غر مطلقه cate‏ حقی دارد. 

اما اگر طلاق زن رجعی نباشد. یعنی سه طلاق مجزا واقع گردیده باشد. دیگر 
لله و مسکن از شوھ ساق ساقط tell‏ بر این که ان رن seal: celta‏ اش 


که قاضی بر اسای شراط سک مب AS‏ 


عن عبد الله بن عمر و cede‏ قال: iF‏ کح ابي wuld afd‏ > حسب؛ فکان یتعاهد کنته 
-آی: زوج الولد فیسالها عن بعلها؛ فتقول: نعم الرجل من رحل لم یط us‏ فراشا -ای: 
ك 2 و ow ge 4 ar‏ ا 0 77 are‏ وه و a org‏ 1۹ ت # ۳ oa‏ 
أي لم یضاجعنا حتى Ly‏ فراشنا-» ولم يفدش لنا كنفا منك أتيناه -أرادت بذلك الكناية عن 


)\( بخاری در کتاب صحیحش» شماره ۳۳۱ 
(۲) طلاق : ۶. 


Vea 


عدم حماعه ty)‏ فلما طال ذلك عليه ذکر ell‏ فتال: cay i‏ فلقیته ال 
GS"‏ تصوم؟..)(: (عبدالله بن عمرو می‌گوید: پدرم زنی دارای نسب را به 
ازدواجم در آورد. و معمولا جویای حال همسرم می‌بود. و از او در مورد شوهرش 
سؤال می کرد. او می‌گفت: شوهرم یکی از بهترین مردهاست. اما از وقتی ازدواج 
کرده‌ايم با من در یک بستر نمی‌خوابد و هم‌خوابی نمی‌کند. وقتی که این موضوع به 
طول انجامید. یدرم آن را برای پیامبر تعریف کرد. پیامبر we‏ فرمودند: 
عبدالله را به نزدم بیاور. و بعد با ايشان ملاقات کردم و از من پرسیدند: چگونه روزه 


در ادامه این Cate‏ آمده که این صحابی هر روز روزه می‌گرفته و هر شب 
قران ختم می‌کرده که رسول الله 4 ایشان را از این کار باز می‌دارند زیرا در 
زندگی هر چیزی MRE‏ خود را دارد. و قرار بر این نیست که تمام زندگی را 
تبدیل به نماز و روزه کنیم. بلکه فرزند و همسر و پدر و مادر و خودمان هر کدام 
جای خاص خود را در زندگی mold‏ و نباید حقوق یکی از اینها پایمال شود. 

جدا از این که مرد خودش نیاز جنسی داشته باشد یا نه!» زن نیز به جای خود 
نیاز دارد. و این حقی است که در زندگی دارد. و می‌تواند اگر شوهرش چنین عیبی 
داشته باشد تقاضای جدایی کند. ولی قبل از این که چنین مشکلی بزرگ شود باید 
مه شوه pegs‏ وکال اچ اند 


در ميان می گذارد تا دنبال راه حل باشد و این کار ایشان 25 (es peta‏ زیرا 


)\( بخاری در lS‏ صحیحش» شماره FFA‏ 


1۰۱١ 


حفی از حقوقش پایمال شده است؛ و پدرش خود مستقیما وارد این موضوع 
نمی‌شود بلکه با رسول الله سب مشورت می‌کند. ولی چنان چه در این حدیث mole‏ 
باید به این dhe‏ توجه شود که این زن به هر کسی این حرف را نزد و در ole‏ 
نگذاشت و آیرو ریزی نکرد. بلکه با پدر شوهر خود که دلسوز فرزندش است در 


ميان گذاشت؛ ما بايد در مشورت خود دقت کنیم و با هر کسی در ole‏ نگذاریم. 

ابوححی‌فه El‏ گوید: آحی ۳ ae‏ بين سلما وأبي الدرداء: فزار سلمان آبا 
الدردای رای ام الدرداء مد jb‏ راوس شأنك؟ قالت: Bel‏ آبو الدرداء لیس له 
م ae‏ رقم Pe‏ 
حاجة في الدنيا...)(: (پیامبر ole‏ سلمان و ابودرداء wwii‏ برادری پرقرار 
کد سلمان ابودرداء را ملاقات کرد و ام درداء را نا آراسته مشاهده کرد به او 
گفت: تو را چه شده؟ گفت: برادرت ابودرداء در کنیا خواسته‌ای ندارد ...). 

این حدیث نیز بیانگر این cul‏ که سلمان اه gle‏ ابودرداء و 
فرش کت همانند. حدیت قبلی میاتفگری می‌کند تا مشکل آنها حل شود: 

۶ رفتار نیک -احترام و اهتمام و احساس و pat‏ و تشویق 


وامنیت معنوی و Able‏ -: 


a‏ می‌فرماید: ژوعاشروهن بالمعروف)(: (و با آنان به صورتی شایسته و 
بسندیده رفتار کنید). 


تي مر و و و 


رسول alll‏ می‌فرماید: SI)‏ المومنین إعانا أحسنهم خلقاء وخیارکم 


)\( بخاری در کتاب صحیحش» شماره ۲ 


(۲) نساء : ۱۹. 


۳ 


خیار کم لنسانهم OWE‏ (کاملترین مومنین از نظر ایمان. خوش اخلاق‌ترین 
آنهاست» و بهترین شما کسی است که 5 ست به زنان خود خوش اخلاق با شنک ار 
clas‏ عملی این حدیث را می‌توان در زندگی رسول al‏ ی لمس کرد به 


طوری که در پختن و شستن ظروف به همسران خود کمک می‌کرد. 


جدا از این که یک زن SLE‏ دارد همسرش همراه کردار و رفتار در گفتارش نیز 
حامی‌اش بوده و از او تقدیر و تشکر کند و به جای خود با تشویق و حمایت کردن 


عاطفه‌اش را تغذیه کند و تجدیدی بر روحیه‌اش باشد. 


این رفتارها به زن در زندگی احساس سرفرازی و سربلندی و امنیت می‌دهد. 
و سبب می‌شود با بودن چنین شوهری در کنارش هیچ وقت از زندگی و مشکلات 
و سختی‌هایش خسته نشود بلکه دوش به شوش کنار شوهر با تمامی دغدغه‌های 
زندگی بجنگد و استوار بایستد. 


os ر‎ 


له BB‏ تمامی این مطالب را در این فرموده‌اش خلاصه کرده است: [وعاشروهن 


بالمعروف)(: ya)‏ تان بل سورت شا یسغه و andes‏ و ار Ags‏ 


جای cul en‏ که یک مرد با پدر و مادر و دوستان خود بهترین رفتار و 
Sel‏ را دارد و حاضر cus‏ خاری به پای oul‏ فرو رود ولی با همسر خود 
بدترین DE!‏ و رفتار را دارد» تا ole‏ که حاضر نیست با همسرش خوش‌رو باشد 


و لبخندی بر چهره‌اش wale‏ 


)\( صحیح. ترمذی در کتاب سننش» شماره AVA‏ 
(۲) نساء : ۱۹. 


ler 


چقدر زشت و ناشایست است که انسان مشکلات خود را از چشم دیگران 
ببیند و تقصیر خود را به گردن دیگران خصوصا همسرش بیاندازد و کاسه و کوزه 
OK‏ وا پر سر gl‏ شرد aS‏ انکار ام ون pa‏ پوه و شود godly‏ وی gS‏ 
مظلوم است. 

پس با همسران خود بهترین باشیم و هنگامی که وارد منزل می‌شویم مشکلات 
را بیرون منزل رها کنیم و با خود وارد منزل نکنیم و بدانیم لبخند و لقمه گذاشتن در 


دهان همسر عبادت و صدقه Meal‏ 


۷- صبر و تحمل: 


اله 3# می‌فرماید: OF‏ کرهتموهن فعسی OF‏ تکرهوا شیتا ویجعل الله فيه خیرا 
OL gS‏ (جه بسا جیزی را خوش نمی‌دارید و الله در آن مصلحت فراوان قرار 


می‌دهد). 
چه بسا مشکلی در زندگی سبب شود درهای خیر و رحمت بر زندگی ما باز 
شود؛ هميشه قصه آسیه با فرعون را فراموش نکنیم, که پاداش صبر cal‏ زن پرورش 


یک پیامبر و آن هم موسی BEE‏ بر بالینش بود که در دنیا و اخرت نور چشمانش 


کشت پروردکارا خشمان ما را با cleat‏ و نروز اومان gs‏ دنا و ارت ووه 
نگهدار و جز خوشی و شادی از آنها چیز دیگری نبینیم. 


رسول الله مب می‌فرماید: ((استوصوا بالنساء فان المراة حلقت من ضلع ورن 


)۱ بخاری در کتاب صحیحش» شماره ۵۱ 


۰۱٩ : نساء‎ )۲( 


Veg 


zl‏ شيء في Of colle! gla‏ ذهبت تقیمه کسرته» ون ترکته لم Sy‏ أعوح فاستوصوا 
Ooty‏ (توصیهام را در مورد زنان بپذیرید -مقصود: با آنان مهربان و نرم‌خو 
باشید- زیرا زن از استخوان پهلوی چپ GE‏ شده است و کج‌ترین Sle‏ استخوان 
تلو Gi‏ ان ات اکن youl‏ انا Caw‏ که Ya)‏ نمی PS Be‏ 
رهایش کنی هميشه کج خواهد ble‏ پس توصیه‌ام را در مورد زنان بیذیرید). 


مرد و زن فرشته نیستند که از آنان خطایی سر نزند یا عیبی نداشته باشند. به 
همین دلیل رسول الله BH‏ مردان را به شکیبایی در مقابل کوتاهی و تقصیر و اشتباه 
زن سفارش می‌کند؛ همچنین برای اصلاح آن اشتباه توصیه می‌کنند که از خشونت و 
تندی استفاده نشود. زیرا خشونت و تندی CEL‏ خرد شدن و شکستن روح و روان 
زن می‌گردد. 

پس راه حل و درمان در کوتاه آمدن و ترک کردن مشکل نیست ADL‏ در 
اصلاح با نرمی و صبر است. 

علت تشبیه زن به استخوان کج در فرموده رسول الله EE‏ "زن از استخوان 
پهلوی چپ GE‏ شده است و کج‌ترین جای استخوان پهلو بالای آن است" بدین 
دلیل بوده که ما مردان به فطری و طبیعی بودن این کجی قانع باشیم و سبب خشونت 
و بد رفتاری ما نشود. و از جهتی اشاره به نقطه اوج کجی و آن هم بالای استخوان 
پهلو می‌کنند که بعضی گفته‌انده مقصود زبان زن است که اصلاح فمی‌شود و ناشکری 


)\( بخاری در CLS‏ صحیحش, شماره ۳۰۵ 


4.0 


بعضی So‏ گفته‌اند: مقصود سرشت و عقل زن است. که نقطه متفاوت با مرد 
است. به طوری که یک زن به DE‏ غلبه عاطفه وی بر عقلش می‌تواند تمامی شب 

سرشت زن به گونه‌ای بوده که دوره قاعد گی دارد. و در آن مدت حالتش 
سختی حمل و زایمان؛ که همه el‏ در روح و روان و قو دارة و Spey‏ 
امت که اورا ورک که 

چنان‌چه جنبه عاطفه بر زن غلبه دارد درک بعضی از کمبودهای مرد برای او 
دشوار و نا ممکن است؛ به طور مثال: شاید از لحاظ جنسی مرد کمبودی داشته و 
نیاز به تعدد و ازدواج با همسر دیگری داشته باشد؛ این عذر و بهانه برای زن قابل 
درک نیست و نخواهد بود. 

به همین علت از باب توصیه به مردان لازم است گفته شود که نباید برای 
meal‏ مشکلات خود دنبال رضایت و قناعت و کوتاه آمدن زن در این مورد باشند. 
احسان و نیکی مرد به خواهر و مادر خود که از وظایف اوست نیز با عقل او در 

پس راه حل در این گونه مسائل اشباع کردن زن از لحاظ مهر و عاطفه است 
نه در بهانه تراشی کردن و استدلال منطقی و عقلی آوردن که جز روان زن را به هم 


ریختن pe‏ دیگری نتیجه ندارد. 


افیش مود کاز هه ریا و ریق Sto‏ تان و ال رن کی ای 
نقص و کجی اوست. همان‌طور که قفسه سینه و دنده‌های کج از قلب حفاظت 
می‌کنند. زن نیز محافظ یک مرد است؛ اگر زن نبود مرد هیچ وقت آرام نمی‌گشت؛ 
زن به طوری برای مرد زیباست که هر قدر از او آزار و اذیت ببیند بدون او 
نمی‌تواند زندگی کند. 

یک جوان مجرد همچون دیوانه از این کوچه به آن کوچه دنبال دوست و رفیق 
Medal ads‏ از این که این gine luis Sig dle‏ 206 
تسکین ندارد جز زن و همسر. 

همان‌طور که زن این ویژگی‌ها را دارد مرد نیز در درون خود ویژگی‌هایی دارد 
که هر قدر پیمان و عهد از او بگیرند و قسمش دهند که طمع زن دیگری ASS‏ و 
نگیرد و نزدیکش نشود ولی باز هم این دغدغه یا وسوسه قلبش را رها نمی‌کند. 

نمونه‌ایی از کجی زن و نوع برخورد رسول الله BD‏ 

انس انه گوید:: کان ابي ااي عند بعض نسائه فارسلت احدی أمهات 
المؤمنين بصحفة فيها طعام فضربت Bell di‏ في بيتها ید الخادم. فُسقّطت 
الصحفة MSE‏ فجمع ابي GIB‏ الصحفة ol‏ جعل ate‏ فيها gal pla‏ كان 
في الصحفة. ویقول: غارت OC pS‏ (رسول BD‏ نزد یکی از همسرانش بود 
یکی از همسرانش بشقابی غذا برای ایشان فرستاد. و زنی که -مقصود اءالمومنین 
عايشه است- رسول الله 4 در منزلش بود به دست خدمتکار زد و بشقاب از 


دستش افتاد و ese‏ رسول الله تکه‌های شکسته‌ی بشقاب را = کرده 2 


)\( بخاری در کتاب صحیحشر 0 شماره ۵۲( 


۱۰۷ 


سپس غذایی را که در gl‏ بود دوباره در بشقاب گذاشت. و در همان حالت 
می‌فرمود: مادرتان غیرتی شد...). 

مادرمان عايشه Ee‏ چنان چه در این حدیث آمده به غیرتش بر می‌خورد و 
غذایی که یکی از همسران رسول Ae ail‏ برای مهمانان ایشان فرستاده بود را با 
زدن بر دست خدمتکار سبب می‌شود که ظرف شکسته شود و غذا بر روی زمین 


پر {oh‏ آیا این برخورد عاقلانه بود یا از روی غیرت و عاطفه؟ 


«sal‏ از روی عقل نبود چون بايد غرامت Gb‏ شکسته را بدهد و ظرف 
سالمی را تهیه کند؛ این نوع تعامل مثالی بر همان استخوان کج است که راه اصلاح 
آن با صبر و حوصله و نرمی است. 


ولی چون زن از استخوان کج است دلیلی بر توجیه این نوع غیرت نادرست 
نیست» و کافیست که رسول الله A‏ در اینجا رنجیده شدند؛ پس این اشتباه 
نمی‌تواند الگوی درستی برای قیاس گرفتن باشد Sh‏ مادرمان عايشه WR‏ مورد 
سرزنش قرار گرفت و به اشتباه خود پی برد و دیگر تکرار نکرد و در عوض 
بشقاب شکسته شده بشقابی سالم از بشقاب‌های خود را داد. 

این ایمان و تقوای مادرمان عايشه ید بود که سبب شد به اشتباه خود پی 
ببرد و لج نکند؛ بر GE‏ زنانی که بارها اشتباه خود را تکرار می‌کنند و می‌گویند: 
به غیرت همسران رسول الله AP‏ نیز بر می‌خورد؟!. 


رسول الله A‏ به غیر از مادرمان عايشه غا هشت همس دیگر داشت ولی 


گونه مسائل که زن بدون اراده خود چنین واکنشی نشان می دهد شیطان ما را 


تهریک کند کل جرا کذاشتی انم ون ting je‏ را خرو کد با فصت کی را ناوه 


کند؛ بلکه با oly‏ به الله BB‏ از شر شیطان و وسوسه‌هایش و شکیبایی این گونه 
کات را حل کف 


۸- محافظت از زن -غیرت در قبال: حجاب و لباس وصحبت ونماز 


وطاعت ها-: 


all peas‏ ا دو قران به pu‏ و وقش زان است, تا این که gla‏ درهای فته 
بسته شود و کسی به ناموس دیگر تعرض نکند؛ و نوع پوشش هم الله 4# تعیین 
کرده که جلبابی از روی سر تا انتهای پاها باشد چنان چه می‌فرماید: یا wi‏ الي 
فل اجك وبناتك ونساء المؤمنين یدنین علیهن من جلابیهن)(): (ای پیامبر» به 
هسر شنت ور دقاف و هسران کسان که من کد یکره ngs‏ فان را بر 


خود فرو پوشند). 


زنان مشرکین در دوران جاهلیت با Gall‏ و زینت و زیور جلو نامحرم و 


مردم ظاهر می‌شدند که الله 3# زنان مؤمن را از شبیه ساختن خود به آنان منع کرد و 
رر Bee‏ ھر رر 4 20 fo se‏ م 
فرمود: ولا تبرجن تبرج الجاهلية OLS iU‏ (مانند روزگار جاهلیت قدیم زینت‌های 


خود را اشکار مکنید). 


(۱) احزاب :04 


YY: احزاب‎ )۲( 


۱۰۹ 


اظهار زینت و زیور و اندام زن برای شوهر به علت محکم سازی رابطه آنها با 
هم و ایجاد ستر و عدم طمع در حرام و زناست؛ و اظهار ol‏ برای غير محرم بر 


خلاف yl cyl‏ مو جب زنا و فساد و فرویاشی خانواده‌ها می‌باشد. 


اگر زنی لباسی شفاف یا به طوری که اندام او را مجسم کند بپوشد نه این که از 
ورود به بهشت محروم می‌شود بلکه از بوی ol‏ نیز محروم فی aS‏ و اگر با زدن 
عطر از منزل بیرون رود و بوی ol‏ به مشام مرد نامحرمی برسد برای او زنایی نوشته 


or ۳ 
۰ ی‎ 


زن برای این که همدم مرد Ath‏ و Goole‏ که فرزندش را تربیت کند آفریده 
شده است. نه اين که در کوچه و خیابان و بازار دوش به دوش مرد با بی حیایی و 


الهی دارد. ae gle‏ مادرمان عايشه ند از پوشش زنان در زمان رسول اله Bb‏ 
سخن به میان می‌آورد که به هنگام بیرون آمدن از مسجد چنان خود را با چادر 


فپ یاد که کس ا اورا شاد 


مرد وظیفه دارد در تربیت ایمانی خود و همسر و فرزندانش کوشا اشد وؤ 


)0۱ مسلم در کتاب صحیحش شماره ۰۲۹۷۸ 
(Y)‏ صحیح. ترمذی در کتاب سننش» شماره ۷/۹ 
(۳) بخاری در ols‏ صحیحش؛ شماره A‏ 


)¥( بخاری در کتاب صحیحش» شماره ۳۶۲ 


11۰ 


نگذارد که al‏ ایمانی آنان متزلزل شود. و غیرت او در ایستادگی مقابل حرام دلالت 
بر ایمان و تقوای او دارد؛ بر BIE‏ زنانی که اگر همسر آنان نسبت به حجابشان 
از خود غیرت نشان دهد او را به دل بدی و بیماری روانی متهم می‌سازند. 

رسول eb als‏ می‌فرمایند: sy)‏ من عبد استرعاه له رعية فلم (glare‏ بنصبحة 
إلا ol‏ یجد رائحة (ead!‏ (بنده‌ای نیست که الله مسئولیت رعیتی را به او بدهد ولی 
او آنان را نصیحت نکند. مگر این‌که از بوی بهشت محروم گردد). 

JI‏ مردی در مقابل حجاب زن و دختر و خواهر و مادرش احساس مسئولیت 
نکند و بی تفاوت باشد و آنان را نصیحت نکند عقوبت او چنان بوده که در حدیث 


بیان نله است: 


زنی با سر و گردن و پا و ساق دستی برهنه کنار شوهرش در خیابان راه 
می‌افتد. این چه نوع مردانگی و غیرتی است که فرد ناموس خود را به عرضه نگاه 


بد مردان مریض دل قرار می‌دهد؛ زن در سخن با نامحرم محدود شده که در غير 


ضرورت و Cole‏ و پا ترمی و ناز سخن نگوید چنان چه BE all‏ می‌فرماید: [فلا 
تخضعن بالقول فیطمع الذي في قلبه مرض)۳۳: (با نرمی و ناز -با نامحرم- سخن 
مگوییدء تا کسی که بیمار دل است طمع (XS‏ زیرا قلب بعضی از مردم okey‏ و 


os aes 2 A ۲ te, 1‏ م2 iE or‏ توت 
رسول اله ا می‌فرماید: yy‏ له سل کل راع ae Ce‏ أحفظ آم Co‏ 
)\( بخاری در کتاب صحیحش» شماره ۵۰ 


(۲) بخاری در کتاب صحیحش» شماره ۴۶۳۶ 


(۳) احزاب : ۳۲. 


wy) 


حتی یسال الرجل OCD Bile‏ له 3# از هر مسئولی در مورد مسئولیتش سؤال 
خواهد کرد که ایا al‏ را حفظ کرده يا ضایع ساخته است. تا این‌که مرد در مورد 
اهل منزلش مورد بازخواست قرار A> pS‏ 

این حدیث دلالت بر این دارد که هر مردی در مقابل خانواده خود نسبت به 
حقوق پروردگار از نماز و روزه و Glee‏ و دیگر طاعات و عبادات مسئول است و 
روز قیامت مورد بازخواست قرار می‌گیرد؛ پس در ادای این امانت الهی که بر دوش 


ما گذاشته شده کوشا باشیم و بار OLS‏ خود را افزون نکنیم. 
-٩‏ تأدیب و آموزش: 


رسول الله 6# مى فرمايند: ((إذا أدب الرجل axel‏ فأحسن تأديبها وعلمها فأحسن 
تعلیمهاء ثم آعتقها فتزوجها کان له آجران)»(: (هرگاه مرد کنیزش را تأدیب کند و 
ای ارچ کی تاه و اورا را ماو و اوش آز درس اغد سس او را 


ازاد کند و با او ازدواج کند. دو اجر دارد). 


این ite‏ الت ر Sh‏ ی دی ان ات رای کے ک کیت وا 
آموزش و تعلیم دهد و با او ازدواج کند؛ تعلیم و آموزش و تربیت همسر و فرزند 
نیز چنین پاداش و اجری را در بر می‌گیرد و در ازای هر طاعت و عبادتی که آنان 
انجام دهند ما با آنان سهیم بوده و برای ما نیز wha‏ آنان پاداش و اجر نوشته 


)\( صحیح. ابن‌حبان در کتاب صحیحش» شماره ۳۵۸۵ 
)۲( بخاری در کتاب صحیحش» شماره ۳۲۵ 


۱ 


° ۵ و و و 


رسول EY alll‏ می‌فرمایند: ((من دعا J‏ هدی کان له من الأجر مثل أجور من 


مر مرو 2 2 o oo + Orr 4 4 vee 2 oe & ee 2 ° a 2 ° ۳ i a‏ و a‏ 
تبعه» لا ینقص ذلك من آجورهم شینا؛ ومن دعا إلى ضلالة كان عليه من الانم مغل آنام 


۳ sr مس‎ 


من cand‏ لا Galle‏ ذلك من آامهم (CL‏ (کسی که به هدایت دعوت کند. برای او 
اجری همانند اجر پیروانش در آن هدایت وجود دارد و از اجر آنها نیز چیزی کم 
نمی‌شود» و کسی که به گمراهی و گناه دعوت US‏ گناهش مثل گناهان پیروانش در 


آن گناه است و از گناہ آنها نیز چیزی کم نمی‌شود). 


)\( مسلم در کتاب صحیحش» شماره FATA‏ . 


۱۱۳ | 


Wye 


جج عععع(ع_ِ-_فح 


رای tli‏ در ادای ری 
۱- رسول alll‏ ا می فرمایند: Uy‏ يصح لبشر أن یسجد لب ولو صلح لبشر أن یسجد لبش 
رز رز ین عم مه وق تیپ کم ی مر 
رأسه تبحس will‏ والصدید؛ اا ا ۳ sal ce ui‏ ۰.۱۲۲۷۰ ترجمه: 
(درست نیست که بنده‌ای بر بنده ی دیگر سجده کند» و اگر درست بود که بنده‌ای بر بنده‌ی 
دیگر سجده کند دستور می‌دادم که زن بر همسرش سجده کند, به خاطر حق زیادی که همسر 

۳ بر زن دارد. قسم به آن که جانم به دست اوست اگر از پا تا فرق سر مرد را زخم هایی در بر 
بگیرد که از ol‏ خونابه و چرک جاری شده سپس زن به نزد او آمده و آن را بلیسد. حق 
شوهر را ادا نکرده است). 
1- رسول oh Ly alee al‏ له توا مات اس و 
الم لو تعلم ما حق زوحها لم رل قائمة ما حضر غداژه وعشاژم). بزار ۰۱۳۸۲ ترجمه: (ای 
ols‏ تقوای الله را ash asl‏ و به دنبال جلب رضایت شوهرانتان باشید. زیرا اگر زن 
می‌دانست که حق شوهرش چقدر است. همچنان می‌ایستاد تا وقتی که ناهار و شام شوهرش 


آماده شود). 


توقیر و احترام: 

۱- [الرجال قوامون على st‏ بما فضل الله بعضهم ue‏ بعض ویما أنفقوا من آموالهم): (مردان 
¥ سرت زان هد وه ولا ان هاچ الان را ورخ دای داد و بے فلل ان که 
9 از اموال خویش خرج می‌کنند). 

۲-[واستبقا لباب وقدت قمیصه من دبر Lally‏ سیدها دی fou‏ (و هر دو-يوسف ال و همسر 

عزیز و رهبر مصر- به سوی در دویدند. (در حالی که همسر عزیز» یوسف را تعقیب می‌کرد)؛ و 


پیراهن او را از پشت کشید و پاره کرد. و در این هنگام. آقای آن زن را دم در یافتند). 


اطاعت با نیکی: 

۱- (فان آطعنکم فلا توا علیهن filer‏ (پس اگر شما را اطاعت کردند [دیگر] بر آن ها هیچ 
راهی Sle]‏ سرزنش] مجویید). 

A a eA ۲‏ الا ما رها 
واطاعت CEG,‏ می ای اون ا کیت ای ان ۲۲۵۲ eS Nemes‏ که رن 
نمازهای پنج وقتش را بخواند. و روزه ی ماه رمضانش را بگیرد. و پاکدامنی پیشه AS‏ و 
شوهرش را اطاعت تیاب از هر cles‏ از در های بهشت که راف وارد می‌شودا: 

اگر زنی از شوهرش به bE‏ دینداری اطاعت کرد نه بخاطر عشق یا ترس یا مصلحت نباید 
توقع تشکر و تقدیر را داشته باشد. 

۳- انما نطعمکم لوجه الله U‏ رید منکم جزاء ول شکورا): (ما شما را فقط برای خشنودی الله 


هم خوابی: 

۱- [نساژکم حرث لک (زنان شما کشتزار و مزرعه شما هستند). 

۲- رسول al‏ 84 ہے فرمایند: ((ذْ) دعا الرجل امرأته I‏ فراشه فابت فاك غضبان علیها 
UII es‏ & تصبح)). بخاری ۳۰۱۷. ترجمه: (هنگامی که مرد. همسرش را به هم‌خوابی 
دعوت HS‏ و زن خود داری کند. و شوهر با خشم شب را سپری کند. ملائکه او را تا صبح 
لقت مے (ees‏ 

alll JY‏ ردا ا( نفسی بیده ما من لدا اال فراشه فتابی 
Wate‏ کاو الى قى السا ااا ele‏ کی رک the WO‏ ۶ ترجمه: (قسم به 
آن که جان من در دعت اوست مردی نش کہ هسسرش را دہ هم‌خوایی دعوت کد و زن 
خود داری کند. مک این که آن کسی که در آسمان است بر او خشم می‌ورزد تا این که شوهر 


از Oo ol‏ راضی گردد). 


¥ 


کسب رضایت شوهر در مظهر و اخلاق واکرام-: ۱- ابوهریره le‏ گوید: 
رسول al‏ 9 از بهترین زنان Jide‏ شدند؟ ایشان فرمودند: ر اا لا نط وتطی 
4 وله تحالفه في تفسها ومالها)). حاکم ۸ ae‏ ایی زان آن است که هنگامی 
که شوهر نگاهش می کند خوشحال می‌شود و هنگامی که شوهر او را به GIS‏ دستور می‌دهد 
الا مک رو سس مات بر CS CHIE‏ 

۲- از حصین بن محصن Caley‏ اس عه لے انت & في حاحةء ففرغت من حاجتها؛ 
تال لها ابي Ab‏ ادات روج آنت؟ قالت : نعم قال: كيف أنت له؟ قالت: ما آلوه -أي: لا آفرط قط 
في خدمته واسترضائه إلا شین اعجز عنه- إا با عجرت عنه فال: ((فانظري آين آنت منه» فانما هو 
حنتك ونارك). احمد ۱۸۶۱۰. ترجمه: حصین بن محصن می‌گوید: که عمه اش برای حاجتی 
نزد رسول الله 4# رسید. و حاجت خود را به جای آورد. سپس رسول الله یه به او فرمودند: 
(آیا شوهر داری؟) گفت: بله. فرمودند: (نسبت به او چگونه‌ای؟) گفت: در خدمت به او کوتاهی 
نمی‌کنم So‏ آن مقداری که از انجام دادنش عاجز باشم. فرمودند: (بنگر که نسبت به او در چه 


موقعیتی هستی. زیرا او بهشت و جهنم توست). 


سپاس و تشکر: ۱- رسول alll‏ 64# می فرمایند: Bs Vy‏ الله ی امراة لا تشگر لروحهاء 
وهي لا تستغني (ee‏ ان Hiren nay ne‏ ناه تس اند ی کار شور 
ses‏ کد در حال کار او ہے نار یت 

۲- رسول الله 6# مى فرمایند: ((أريت GU‏ فاذا أكتر آهلها النساء یکفرن. قیل: أيكفرن بالل 


قال: یکفرن هشیر ویکفرن الاحتان لو احستت الی احداهی لاه ت رات مک شیتاء فالت: 


ا رات منک ات yy ee‏ ی ای شا تاد دک IS‏ ار 


وت کہ ران - یکی کرد ہے کت کف صد آیا ہے ال کے Ue ay‏ کر 
alles‏ عشرت شوه ہے کت ر کفران احسان و یکی هی کند اکر به یکی از اتا عمری 


خدمت کنی. سپس یک بار از تو چیز بدی ببیند. می‌گوید: هیچ وقت از تو خیری ندیده‌ام). 


VG 


۰ و oF‏ ۰ ۳ ۰ و مه * 
اجازه گرفتن از شوهر در روره سنت و بیرون رفتن از منزل و اجازه 


ورود کسی را به منزل شوهر دادن و ...: 
ك 
لا (adh‏ ری ۰۱ ترج ورای زی جا تست که رور بکرہ مر کال هو خرس 
نزد اوست مگر با اجازه ی شوهرش, و کسی را به خانه‌اش راه ندهد مگر با اجازه شوهرش). 
ys‏ 
۵ ترجمه: (اگر همسر یکی از شما برای رفتن به مسجد اجازه گرفت. او را منع نکند). 
۳ ردول ال ee‏ ات ری اله ی ن والده» وو له د ذبح لغير ال ele‏ 
Uae eal‏ ساي:عاصیا ومبتدعات ولعن اا من غير متار (auth‏ مسلم TATE‏ ترجمه: (لعنت الله 
٤‏ بر کسی که پدرش را لعنت کند, و لعنت الله ۵4 بر کسی که برای غیر الله 36 قربانی کند. 
و لعنت الله 8# بر کسی که جنایت کار و مجرم - یا بدعت گذاری - را oly‏ دهد. و لعنت الله 
ee‏ یا ای ی تا ما اد eee‏ ۰ 


دهد). 


-١‏ [ هو all‏ خلقکم من تفس واحدة وجعل منها زوجها لیسکن fal)‏ (او کسی است که شما 
رلاد کک ت dy al‏ و همسرش را از او پدید آورد تا در کنارش pall‏ یابد). 
۲- رسول الله 6# مى فرمايند: diy‏ لا ینظر الله عزوجل wt!‏ یوم القيامة: العاق لوالديه 


ەرو و وم ورو ما س 4 
والمرأة المترجلة در لباس و سخن با نا حرم و ...- والدیوث...)). نسائی ٩۲‏ ۲. ترجمه: AD)‏ 


کل ۵ رون قات به مب نش ناه bey,‏ کے که با ید ۶ ا بد رفتار ا کر 
زنی که خود را به شکل مردان - در ظاهر و اخلاق - در آورده است. و Sind‏ -مردی که 


نسبت به ناموسش غیرت ندارد -). 


وظایف زن يا حقوق شوهر 


۱- تقوای اله در lol‏ حقوق. 


رسول الله ا می فرمایند: Dy‏ بصلح لبشر OF‏ يسجد لبشی ولو صلح لبشر آن 
يسجد بش مرت OF ahh‏ تسجد لزوجها من عظم حقه علیهاء gill‏ نفسي بيده 
Qa 36 J‏ مق ربهر تج باقع دزم لح 
آدت Oe‏ (درست نیست که بنده‌ای بر بنده‌ی دیگر سجده کند. و اگر درست 
بود که بنده‌ای بر بنده‌ی دیگر سجده US‏ دستور می‌دادم که زن بر همسرش سجده 
گند په خاطر Ge‏ زیادی که همسر بر زن دارد. قسم به آن که جانم په دست اوست 
SI‏ از پا تا فرق سر مرد را زخم هایی در بر بگیرد که از آن خونابه و چرک جاری 


شده سېس رنه او آمده و آن را بلیسد حق شرس را دا نکرده اس 


این حدیث بیانگر عظمت حقوق شوهر است که اگر کسی الله BB‏ را به عنوان 
معبود عادل مطلق خود نپذیرد نمی‌تواند به این حکم الهی قانع شود؛ بلکه نگاه ظلم 
آمیز خواهد داشت. 

لشکر طالوت AEE‏ در یکی از نبردها امتحانی سخت از سوی پروردگار 
دند و دز SL‏ که که و خم بو ند و از کار ووی پا امن ال وک غور 


می‌کردند دستور داده شدند که از آن أت ننوشند مگر به اندازه یک کف eas‏ 


انسانی خسته و تشنه و آب در کنارش ولی او را از نوشیدن آن باز داریم؛ 


)\( صحیح. امام اتخفن در کتاب مسندش» شماره ۳۷۵( 


(۲) بقره : ۲۴۹. 


1۱1۳۹ 


سخت است ولی اگر رضایت افریدگار هستی را هدف قرار دهیم هر نوع وسیله‌ای 
ely‏ ودن دان هلا رای ها اسان و SIS 6 bagel‏ 

رسول OP alll‏ مى فرمايند: Wy‏ معشر النسای اتقين الله والتمسوا مرضات 
اکن رة و تلم ما حن ززجها مرل ما خر دوه bys‏ 
col)‏ زنان» تقوای الله را داشته باشید و در جلب رضایت شوهرانتان کوشا باشید. زیرا 
اگر زن می‌دانست که حق شوهرش چقدر است. همچنان می‌ایستاد تا وقتی که ناهار 


و شام شوهرش آماده شود). 


مخاطبین در این حدیث زنان هستند. که تقوای الہ ae‏ را در شوهران خود 


داشته باشند و در جلب رضایت آنان کوشا باشند. 


هر فرد از ما در قبال پدر و مادر و فرزند وظایفی دارد؛ همچنین در قبال 
شوهر که اله 3# ما را به gl‏ ملزم کرده است؛ اگر این وظایف درست انجام شود 


دیگر همانند غرب نیاز به ab‏ سالمندان و بهزیستی نیت 


یکی از بحران‌های جامعه غرب زده امروز ما این است: زمانی که زنی با 
روان شناسی در مورد شوهرش مشورت می‌کند که از من توقع دارد برای او شام و 
نهار درست eS‏ در جواب او می گوید: و aad‏ تو نیست کلفتی او را بکنی! 

چقدر زیباست gl‏ شاخه گلی که زنی با شوق و علاقه تهیه می‌کند و با دستان 
خود به gt‏ عدید ی دهد کا eal‏ که مه خود را دو دل شو عر یا ان شاه کل 


کاشته و لبخندی از خوشحالی را بر چهره‌اش جاری نماید؛ هدف گل نبوده بلکه 


۱۲۰ 


مسرور کردن و کاشتن بذر محبت در دل آن شوهر است. 


بله مرد می‌بیند. ولی نه تنها این گل راء بلکه خوبی و بدی را با هم می‌بیند. و 
کوت ورک ی کد که ان شاه کل ھا کل ود گر ائ کا سر کل یرف 
و همچون گل با بوی خوشش جلوش ظاهر می‌شود و منزلش را همچون دسته گل 
تمیز می‌کند و همچون زنبور عسلی که از گل عسل می‌سازد او نیز به عنوان بانوی 
ال اگن paul‏ خود را VG‏ کشد غذایی Soe‏ که Gh‏ مرد کا عفر دار مزه ان غذا 
زیر دهانش tly‏ 

پس تنها دیدن این زیبایی‌ها Sow‏ کان مرد را اسیر خوبی‌هایش ساخته 
است. بلکه مزه‌های خوش زندگی نیز خاطره‌های به یاد ماندنی خواهند بود. 

زندگی با این دید و از این زاویه نمای دیگری دارد. که مردان روی زمین در 
بخ ان هستند. و زنان بی خیالش؛ اگر مردی از مادر خود همیشه به خوبی یاد 
می‌کند چون شرمنده خوبی‌هایش هست و عرق او را دیده و سینه‌ای که برای او 
سیر کرده را دیده است. 


۱- توقیر و احترام: 


4 میراد لول O15‏ یاس بنا َل ts‏ لیبق 
patil tay‏ من آموالهم)؛ (مردان سرپرست زنان هستند. به دلیل آن که الله برخی از 
ایشان را برخی برتری داده و به دلیل ol‏ که از اموال خویش خرج می‌کنند). 


این ay!‏ را قبلا توضیح دادم ولی GIS‏ که در این al‏ است استدلال های 
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متفاوتی دارد؛ زمانی که الله 4 مرد را به عنوان سرپرست و مسئول خانواده معرفی 
می‌کند. یعنی جایگاهی برای مرد معرفی می‌کند که زنان بتوانند ol‏ را درک کنند و با 


مرد همچون شیر جنگل در منزل خود سلطانیست که توقع احترام و تقدیر را 
دارد. و هر نوع توهین و انتقادی سبب عصبانیت او می گر دد خصوصا زمانی که 
حرف ها تکراری شوند. آن وقت دیگر eae ol‏ کت و اران نخواهد 
بود» بلکه غرش GL‏ شیر خواب و قرار را از همه می‌گیرد. 

زمانی که مرد نتواند با زبان خود همسرش را قانع کند دیگر سلاحی غیر از 


زور و بازو ندارده سلاحی که جز یشیمانی ثمره دیگری نخواهد داشت. 


il سیدها‎ Gal) وقدت قمیصه من دبر‎ OU می‌فرمایند: [واستبقا‎ B 
و همسر عزیز مصر- به سوی در دویدند. (در‎ SEB (و هر دو -یوسف‎ Of ou 
پاره کرد. و در این هنگام آقای آن زق :زا دم در یافتند).‎ 

cul‏ قرآن ely‏ های متفاوتی دارند. و اگر در انتهای al‏ دقت کنیم می‌بينیم که 


هر مردی آقای همسرش است., و این جایگاه احترام و تقدیر را می‌طلبد. و هر 
زنی Wh‏ به شوهرش افتخار کند نه این که با حقارت به او نگاه کند. 


احساس غرور و برتری سبب می‌شود که بعضی از زنان شوهر خود را حقیر 
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بشمارند و به تقدیر و قسمت خود راضی نباشند. و دل به زندگی نبسته و دنبال 


جایگزین باشند. 


معمولا برای زنان بدکاره و پر توقع و شکست خورده چنین بهانه‌هایی سبب 
می‌شود که به خود اجازه دهند هم زمان با چند مرد ارتباط بر قرار کنند؛ و در 
نهایت وسوسه‌های شیطانی آنان را فریب داده تا این که تن فروشی AS‏ و این 
بدنی که امانت در دست آنان بوده را با اندک Sle‏ معاوضه کنند. 

هر کدام از ما لباس و پیراهنی برای همسرش است. و این لباس چنان چه 
گذشت دوخته شده تحویل ما داده نمی‌شود. بلکه ما مسئول دوخت و دوز و 
سازندگی آن هستیم. 

جای تأسف است که ما لباس خود را در معرض آلودگی‌ها قرار دهیم و آن را 
oS >‏ کنیم؛ خواهری از در نصیحت خواهرش را توصیه می‌کند که از حق خودت 
باش تا نظارت بر کار او داشته باشی و از دخل و خرجش بپرس و اگر خواست از 
درآمدش برای غیر شما خرج AS‏ جلو او را بگیر! 

این‌ها نصیحت به نیکی نبود بلکه به شر و بدی بود؛ تجسس و دخالت و اسیر 
ساختن شوهر و گرفتن اراده و تصمیم و آزادی از اوست. 

شوهر هم خود را پرنده‌ای اسیر در قفسی می‌بیند که منتظر است دری باز شود 


و از آنجا فرار کند و به پرهای خود بنازد و در هوا با gl‏ بتازد و نفسی تازه کند. 


اگر زنی به همسرش احترام نهد و از او تقدیر کند و زبان شکر و سپاس داشته 


باشد. با این کار جایی در قلب او باز می‌کند که پدر و مادری که آن فرزند را بزرگ 
کرده‌اند آن جای گاه را نداشته باشند: 
aly‏ هر انتقاد و دخالتی همچون نیش و گزندگی‌ای است که انسان را مجبور 
می‌کند تا ان موضع را خارشی داده يا از انواع مسکن برای تسکینش استفاده AS‏ 
انتقاد در قالب ذز نصیحت وظیفه ical‏ ولی انتقادی که از در تحقیر و نکوهش یا 


خود بزرگ بینی باشد سازندگی نیست بلکه ویرانیست. 


۳- اطاعت با نیکی: 


لہ BE‏ می‌فرمایند: إن َطعنکم فلا تبغوا علیهن سبیلا)۷: (پس اگر زنان تان از 
شما اطاعت کردند [دیگر] بر آن‌ها هیچ راهی [برای سرزنش و نکوهش] مجویید). 
اگر مردی از همسرش خواسته‌ای داشته که حرام نباشد وظیفه زن است که 
اطاعت کند. و این نوع اطاعت در نیکی بوده و در بدی و گناه نیست» و اطاعت زن 
عبادتی cul‏ که در مقابل ol‏ اجر و پاداش دارد؛ و چنان de‏ در مقدمه این کتاب 
توضیح داده شد نگاه ما به ازدواج نباید نگاه شهوت رانی باشد بلکه هدف رسیدن 


به رضایت الهی است. 
دو flee ail‏ گاهی ke‏ تیک ا انم مسایل تکام شود که جرا ون بای 


خودش را ذلیل کند و از شوهر اطاعت کند؟ 


در جواب بايد گفت aS‏ در امور شرعی ما اجازه mole‏ برای الله TS‏ تعیین و 


تکلیف کنیم. زیرا اوست که ازدواج را برای ما شرع و دین دانسته و با کلمه‌ای زن و 
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مرد را به هم حلال کرده است؛ و اوست که در این عباوت همجون نماز و روزه و 
دیگر عبادات وظایف را تعیین می‌کند. چنان چه تهیه مسکن و آب و غذا و دیگر 
هزینه‌های رن را بر دوش مرد گذاشته است. 

رسول all‏ 4 مى فرمایند: «ذا Cle‏ المرأة خمسها. Caley‏ شهرهاه 
وحصنت فرجها Cobh,‏ بعلها cles‏ من أي آبواب (este Ladi‏ (هنگامی که 
زن نمازهای پنج وقتش را بخواند» و روزه ی ماه رمضانش را بگیرد» و پاکدامنی 
any‏ کند و شوهرش را اطاعت نماید. از هر alas‏ از درهای بهشت که بخواهد. 
وارد می‌شود). 

آری آن ذاتی که ازدواج و پاکدامنی و اطاعت از شوهر را عبادت تشریع کرده 
و برای آن پاداش هم گذاشته است» و آن هم وارد شدن آن زن به بهشت از هر دری 
که دوست داشته باشد. 

اگر زنی از شوهرش به bE‏ دینداری اطاعت کرد نه بخاطر عشق یا ترس یا 


مصلحت whi‏ توقع تشکر و تقدیر را داشته باشد. زیرا این عبادت را محض رضای 


88 بخواهد. 

B‏ از صفات نیکوکاران در صدقه و غذا دادن به طور مثال چنین ياد 
کرده است: il}‏ نطعمکم لوجه الله ا نرید منکم جزاء ولا شکورا): (ما شما را 
فقط برای خشنودی ail‏ اطعام می‌کنيم و انتظار هیچ پاداش و سپاسی را از شما 


الهی انجام داده است و پاداش خود را باید از ail‏ 


و اله 


نداریم). 


YF : clus )۱(‏ 
)۲( صحیح. ابن حبان در کتاب صحیحش» شماره YOY‏ 


۱۵ 


بعضی از زنان در مقابل حامله شدن و زایمان و دیگر tll plo‏ و ade‏ 
می‌خواهند. و اگر شوهر آن را ag‏ نکند ناسپاسی آنها آغاز می‌شود و شاید تا آخر 
عمر هم تکرار کنند که چرا با دسته گل به استقبال من جلو زایشگاه نیامدی!؟. 


S‏ توقع و طمع دنیوی در gl‏ باشد. 


۳- هم خوابی: 


لہ 34 می‌فرمایند: ژنسا کم حرث لکم فاتوا حرنکم آنی شنتم): (زنان شما 
کشتزار و مزرعه شما هستند. هر طون که خواستید به کشتزار خود در آیید). 

از جمله وظایف زن در زندگی هم خوابی یا هم بستری با همسر است. که با 
Jat al‏ اتسان بر روق oS‏ زمین the all‏ و غریزه ی شهوت هرد و ژن با آن 
اشباع می‌شود. 

تنها بحث هم خوابی نیست. بلکه اموری که ذهن را تحریک می‌کند و سبب 
oat‏ سی سا سیب اف ایی کار از رانک ney‏ و و کاس زیا و کی 
پاک و تمیز در نظر گرفته شود تا این که نیاز جنسی زن و مرد با این عبادت Se‏ 
بر آوزده شود و قلب, انان از حرام دور گردد. 

هدف شرع از این Cole‏ ایجاد پاکدامنی و دوری از زنا و حرام است. به 
همین دلیل اگر زنی نسبت ay‏ این مسأله بی اهمیت باشد و غریزه شوهرش را اشباع 


نکند در نکوهش از این کارش رسول alll‏ ا می فرمایند: (رإذا دعا الرجل امرآته 


)۱ بقره : ۲۳ ۲. 
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روا موم 


إلى فراشه فأبت فبات غضبان علیها لعنتها الملانکة حتی (gens‏ (هنگامی که مرد 
همسرش را به همخوابی دعوت کند و زن خود داری کند. و شوهر با خشم شب را 
شیر کد اک اورا ا صح Nees ess‏ 

و در روایتی دیگر رسول a‏ می فرمایند: gaily‏ تفسي بیده le‏ من رجل 
يدعو امراته ی فراشه فتأبى عليه الا كان الذي ني السماء ساخطاً عليها حتى يرضى 
gs‏ مص 
یکر ای cj ach ps geese:‏ که مگ Gh‏ که آن کسی که در اسان 
بر او خشم می‌ورزد تا این که شوهر از آن زن راضی گردد): 

اين تهدیدی سخت است نسبت به زنی که به اين مسال بسیار مهم در زندگی 
اهمیت نمی‌دهد و رضایت و عدم رضایت شوهر از او که پاداش بهشت یا عذاب 


جهنم را دارد نادیده گرفته انار 
به همین دلیل است که رسول الله b>‏ ۾ به یکی از زنان یارانش جنین فرمودند: 


Sor 


ررفانظري cal al‏ من قانما هو جنتك وتارك)"۳؛ (بنگر که نسبت به شوهرت در چه 
موقعیتی هستی. زیرا او بهشت و جهنم توست). 


دین ما نیز برای هم بستری ادابی قرار داده از جمله گفتن این ذکر قبل از 
نزدیکی: (ربسم call‏ الم جنبنا الشیطان» وجنب الشیطان ما رزفتا)/: (بسم اله 


)\( بخاری در CLS‏ صحیحش, شماره ۷ ۱ 


(۲) مسلم در کتاب صحیحش» شماره ۶ 
)۳( صحیح. أحمد در کتاب مسندش» شماره ۰ 


)¥( بخاری در کتاب صحیحش» شماره ۹ 
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بارالها شیطان را از ما و از ol‏ چه روزی مان می‌گردانی دور گردان). 

در پاداش گفتن این ذکر قبل از نزدیکی رسول الله م می‌فرمایند: (اگر در 
همخوابی آن دو فرزندی به وجود بیاید هیچ وقت شیطان به او ضرر نمی‌رساند). 

رسول ali‏ سب می فرمایند: ((وفي بضع آحدکم die‏ الوا یا رسول shi al‏ 
آحدنا شهوته. ویکون که ve‏ أجر؟» قال : آرایتم لو وضعها في حرام کان عليه فیها 
Sh,‏ فلت ذا Gay‏ في ال کان GID‏ (در هم بستری هم صده‌است. 
اصحاب و یارانش he‏ گفتند: ای رسول الله در شهوت یکی از ما نیز پاداش است؟, 
رسول الله BY‏ فرمودند: (اگر با حرام انجام میداد برای او گناه محسوب نمی‌شد؟ 
پس همانطور اگر از راه حلال انجام دهد ثواب برای او نوشته می‌شود)(. 

مقصود این حدیث چنین است که همان طور که جرم و گناه زنا زیاد است در 
مقابل آن نزدیکی و هم خوابی پاداش و ثواب بسیاری دارد. 

همچنین واجب است بعد از نزدیکی و تماس شرمگاه‌ها با هم هرچند زن و 
مرد ارضا نشوند وضو ABS‏ و پس از آن نیت غسل کرده و تمامی بدن را بشویند. 

۵- کسب رضایت شوهر در مظهر و اخلاق واکرام: 

ابوهریره EB‏ گوید: رسول الله سب از بهترین زنان سوال شدند؟ ایشان 
فرمودند: Toy)‏ اللساء من تسر I)‏ نظ وتطیع إذا آمر. ولا حالف في تفسها 
PUY‏ (بهترین زنان آن است که هنگامی که شوهر نگاهش می‌کند خوشحال 


(۱) صحیح مسلم. شماره ۰ 
)۲( م حاکم در کتاب مستدرکش» شماره TOA‏ 
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می‌شود و هنگامی که شوهر او را به کاری دستور می‌دهد اطاعت می‌کند» و در نفس 
و مالش با او مخالفت نمی‌کند). 


بهترین زنان زنی است که شوهر را در لباس و ظاهر و سخن و رفتار راضی 
نگهدارد و احساس شادی و خوشنودی از زندگی را در قلب او ایجاد کند و اگر از 
مال خود برای خواهر و مادر یا دوستی يا برای خودش خواست ay ge‏ کند با او در 
آن کار مخالفت نکند. 

بعضی از زنان به بهانه این که شریک زندگی مرد هستند در تمامی کارهای 
همسر خود دخالت می‌کنند. حتی در صدقه دادن و اکرام مهمان کردن؛ غافل از اين 
که اکرام مهمان تا سه روز واجب است" و از قدیم گفته شده که مهمان حبیب 
له است و روزی خود را با خودش می‌آورد. 

بی و شک و تردید هر قدر انسان صدقه دهد اله BE‏ به او عوض آن را می‌دهد 


ae 


8# می‌فرمایند: BP‏ إن ربي ببسط الرزق لمن یشاء من عباده ویقدر له 


چنان چه الله 
را اقم شن و قر غل رز مر ارا یکو سای رسول اش در 
حقیقت» پروردگار من است که روزی را برای هر کس از بندگانش که بخواهد 
گشاده یا برای او تنگ می‌گرداند. و هر چه را انفاق کردید عوضش را او می‌دهد. و 


او بهترین روزی دهندگان است). 


بعضی از زنان پس از ازدواج فکر می‌کنند مرد را Cole‏ شده‌اند و مسئولیتش 


)\( صحیح. احمد در LS‏ مسندش» شماره ۰۸ 
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دیگر به گردن اوست. و چون سرور منزل است بايد او تصمیم بگیرد» و مرد دیگر 
اختیاری نه در خود و نه در مالش داردا؛ تا جایی که حتی در دیدن مادرش که نه 
ماه او را در شکم نگه داشته و بعد از آن بزرگش 8 02 زن به خودش اجازه می‌دهد 
که تصمیم بگیرد. 

از حصین بن محصن روایت Se‏ اشن آن عمة له آتت ت اللبي ايم في de‏ ففرغت 


من حاجتها. فقال لها ist Ae el‏ زوج آنت؟ قالت : نعي قال: کیف cat‏ له؟ 
ال ما -أي: له افرط قط نی we pl (ae‏ الا شیناً آعجز عنه- 1 la‏ 
عجزت ae‏ قال: «فانظري آين آنت منه. GIP‏ هو جنتك ونارك)): حصین بن 
محصن می‌گوید: که عمه اش برای حاجتی نزد رسول الله 4# رسید. و حاجت خود 
را به جای آورده سپس رسول الله A‏ به او فرمودند: (آیا شوهر داری؟) گفت: بله. 
فرمودند: (نسبت به او چگونه‌ای؟) گفت: در خدمت به او کوتاهی نمی‌کنم مگر آن 
مقداری که از انجام دادنش عاجز باشم. فرمودند: (بنگر که نسبت به او در چه 
موقعیتی هستی. زیرا او بهشت و جهنم توست). 

فرموده رسول الله HE‏ (نسبت به او -یعنی شوهر- چگونه‌ای؟), بحث اهمیت 
راضی نگه داشتن شوهر به عنوان سرپرست خانواده را می‌رساند؛ زیرا با نبودنش 
کانون خانواده متلاشی می‌شود و شوهر در ب پی جایگزینی و جبران کمبود روی به 
فردی دیگری می‌آورد. 

Sb‏ یک زن بر مرد با GUT‏ و خشونت نیست بلکه با نرمی‌و لطافتی است که 


OE all‏ دن ودی کاک اس هتعون. ای که cas geet‏ ان انس وبا 


)\( صحیح. احمد در کتاب مسندش» شماره ۰ 


۱۳۰ 


نرمی خود صخره و سنگی را سوراخ می‌کند. 

رسول al‏ سب می‌فرمایند: ly)‏ رآیت من ناقصات عقل ودين اذهب لب الرجل 
الحازم من إحداکن)): (ندیدهام زنی که عقل و دین ناقصی دارد همچون شما که 
بتواند عقل یک مرد با اقتدار و قاطع را به دست بگیرد). 

ابراز محبت در زندگی فقط با cb ely‏ عاشقانه نیست. بلکه با رفتار و 
فداکاری و گذشت و سخن نیک و عدم آزار و اذیت است. 

رسول Ob alll‏ می فرمایند: hy‏ أخب ركم بسانم من Jal‏ الجنة؟ 9 359 
oS‏ اتود علی زوجهاء التي Si‏ أو آوذیت, جاعت S‏ تخد بيد ژوجهاء ثم 
تقول: ably‏ لا GST‏ غمضا حتی (ges‏ (آیا شما را به آن زنانتان که اهل بهشتند 
آگاه نسازم؟ زن بسیار با محبت. بچه dp‏ و خير خواه شوهر است که هنگامی که 
اذیت کند یا اذیت شود. برود دست شوهرش را گرفته و بگوید: قسم به الله که 
خواب به چشمانم نمی اید تا وقتی که تو راضی شوی). 

در این حدیث فرموده رسول AB alll‏ (بگوید: قسم به الله که خواب به 
چشمانم نمی آید تا وقتی که تو راضی شوی)» نوعی ادب در تعامل را به ما یاد 
می‌دهند و ادبیات سخن گفتن را به زن و مرد می‌آموزند. 

این نوع سخن گفتن و رفتار مرد را اسیر کرده و از با او بودن احساس لذت 


می‌کند. 


)\( بخاری در کتاب صحیحش» شماره VAS‏ 
)۲( صحیح. امام نسائی در کتاب سنن کبری» شماره AVIA‏ 


NT 


۶- سپاس و تشکر: 
رسول الله Ab‏ می فرمایند: «لا ینظر اه ata Jy‏ لا تشکر لزوجها. رهي لا 
4# نگاه نمی‌افکند به زنی که از شوهرش تشکر نمی‌کند در 


حالی که از او بی نیاز نیست). 


by Gy مر‎ 3s 
(الله‎ f (as تغني‎ 


این Gate‏ هشداریست به زنانی که زبان سپاس و شکر ندارند. و فقط جنبه 
منفی را در زندگی می‌بینند. و خوبی‌ها را نادیده می‌گیرند. در صورتی که بی نیاز از 
شوهر نیستند و هم از لحاظ جنسی و هم معیشت نیاز به سرپرست دارند. 

در نظر بگیریم زن ناسپاسی طلاق را سازش ‘ena‏ دهد و خوبی‌های ازدواج 
را نادیده بگیرد؛ چقدر طلاق تلخ و نامش زشت است. زیرا بحث آبروست که با مال 
و ثروت معامله نمی‌شود. جدا از این که پس از طلاق کجا و با کی زندگی کند. 
پیش برادری که خانمش چپ چپ نگاه سرباری به او و فرزندانش uly‏ یا به 


دنبال نانی خودش را پیش ان و این ذلیل کند. 

رسول الله Hb‏ می فرمایند: Sy‏ یشکر ab‏ من J‏ یشکر الناس): (شکرگذار 
زر کا نیست کسی که شکر گذار مردم نباشد). 
باید زبان شکر گذاری داشته باشیم و عدم شکر ما ناشکری از پروردگارست. 


له HE‏ می‌فرمایند: }313 O56‏ ربكم تن شکرتم ٌزیدنکم oy‏ کفرتم إن عذابي 


(۱) صحیح. حاکم در کتاب مستدرکش, شماره ۲۶۹۶. 


(۱۸۰ صحیح. ابوداود در کتاب سننش» شماره‎ (Y) 


۱۳۲ 


آشدید)(: (و آن گاه که پروردگارتان اعلام کرد که اگر واقعاً سپاسگزاری کنید, 
[نعمت] شما را افزون خواهم کرد. و اگر ثاسپاسی شان قطعاً عذاب من سخت 


پس شکرگذاری سبب خشنودی الله 8 و باز شدن درهای رحمتش بر ماست؛ 


و کفران و نادیده گرفتن نعمت ها و خوبی‌ها سبب عذاب و خواریست. 


رسول alll‏ 4 مى فرمایند: (رأريت انار فا آکثر آهلها اللساء OR‏ قیل: 
آیکفرن cay‏ قال: cet 0 aS‏ ویکفرن الإحسان لو J camel‏ احداهن الدهر ثم 
اهل آن زنانی بودند که کفران - نیکی شوهر- می‌کنند. گفته شد: آیا به الله PS‏ 
ورزیده‌اند؟ فرمودند: کفران عشرت شوهر AUS ge‏ و کفران احسان و نیکی می‌کنند. 
اکر چ پک از Gl‏ عرق عدت کے سین کک So‏ از ای De‏ بای بد 
می‌گوید: هیچ وقت از تو خیری ندیده‌ام). 

این حدیثی صنفی از زنان که مستحق جهنم هستند را بیان می‌کند. آن زن 
ناشکر و ناسپاس. 

یک دفتر سفید از زندگی که فقط چند جای آن خط خوردگی دارد را در نظر 
بگیرید. تمام ol‏ خوبی‌ها را کنار گذاشته و چشم به gl‏ خط خوردگی‌ها انداخته و 


کام خود و همسر را با یادآوری آن تلخ می‌کنيم؛ آیا علت این کار جز ناشکریست!؟ 


)۲( بخاری در کتاب صحیحش» شماره NA‏ 


HE 


۷- اجازه گرفتن از شوهر در روزه سنت و بیرون رفتن از منزل و 
اجازه ورود کسی را به منزل شوهر دادن و ...: 
gre zoe anes i a‏ ره م و مر مر و ات 2 هر ت 
رسول الله 35 مى فرمایند: ««لا يحل للمراة أن تصوم وزوجها شاهد لا 
یاذنه ولا OSE‏ في بیته إلا یاذئه...)). بخاری ۰4۸۲۳ ترجمه: (برای زن ple‏ نیست که 
روزه بگیرد در حالی که شوهرش نزد اوست مگر با اجازه ی شوهرش» و کسی را 
به lak‏ راه ندهد مگر با اجازه شوهرش). 
دارد بدون اجازه‌اش روزه نافله و سنت را Hae!‏ زیر آن مرد شاید نیاز به 


& می‌گیرد. ولی الله 4# رضایتش 
ذو این مورک در ضور اس که قنور oly‏ اقا lle cyl‏ دلالت بر Cale‏ 
حق شوهر دارد. به همین دلیل است که رسول eB alll‏ فرمایند: Dy‏ بصلح pid‏ 
آن یسجد لش وو abe‏ لبشر OF‏ يسجد لش مرت الم أن تسجد لزوجها من 
عظم حقه .)۷ ت نیست که ree‏ بر بنده‌ی دیگر سجده کند. و اگر 


روزه عبادتی است که فرد برای رضای ail‏ 


درست بود که بنده‌ای بر بنده‌ی دیگر سجده کند دستور می‌دادم که زن بر همسرش 


سجده tS‏ به خاطر حق زیادی که همسر بر زن دارد). 


همچنین برای زن جایز نیست که بدون اجازه شوهرش کسی را به منزل راه 


دهد. حتی اگر برادر یا خواهرش باشد: 


)۱ صحیح. امام احننك در کتاب مسندش» شماره ۱۲۲۷۵( 


۱1 


رعایت این مسائل با وجود سخت و دشوار بودن ol‏ سببب پایداری کانون 
خانواده شده و عدم رعایت آن سبب متلاشی شدن آن می‌شود. 

رسول الله Ob‏ می فرمایند: Spy‏ استأذْنت at al‏ آحد کم J‏ المسجد Ne‏ 
یمنعها)): (اگر همسر یکی از شما برای رفتن به مسجد اجازه گرفت. او را منع 
نکند). 

حتی در رفتن به مسجد نیز زن باید از شوهرش اجازه بگیرد. و شوهر نیز 


نباید ممانعت کند؛ ولی آن چه در این جا مهم بوده bir‏ جایگاه و حرمت شوهر 


است که به عنوان ولی و سریرست خانواده همسرش حتی برای عبادت اللہ AS‏ 
از او اجازه بگیرد. 

رسول الله 4# مى فرمایند: ((لعن الله من لعن الد ولعن الله من ذبح لغیر 
الله AT oy‏ من آوی محدثا -أي:عاصيا ومبتدعات all ony‏ من یر منار 
MUP‏ (لعنت B al‏ بر کسی که پدرش را لعنت کند. و لعنت الله WB‏ بر کسی که 
B‏ بر کسی که جنایت کار و مجرم - یا 
4# بر کسی که نشانه‌های زمین - که برای 


Shs 3#‏ کند. و لعنت الله 


محل شاهد در این حدیث فرموده رسول LS all‏ (لعنت الله 3# بر کسی که 


جنایت کار و مجرم - یا بدعت گذاری - را oly‏ دهد) می‌باشد. 


)۱ بخاری در کتاب صحیحش» شماره FAO‏ 
)۲( مسلم در کتاب صحیحش» شماره FFF‏ 


۱۳۵ | 


زنی با همسرش اختلاف و نشوز می‌کند و بدون اجازه شوهر از منزلش بیرون 
می‌رود؛ در این کار نیز از همسر اجازه نگرفته و مرتکب گناه شده انت 

در این حال نباید کسی به اين زن ناشزه در منزل خود جای دهد. زیرا با این 
کار مورد لعن و محروم ماندن از رحمت الهی واقع می‌گردد. 

یعنی این که نه تنها این زن مورد خشم الهی قرار گرفته بلکه کسی که به او نیز 
پناه می‌دهد و با او همکاری می‌کند در این جرم با او شریک بوده و هر دو مستحق 
له BE‏ مى فرمایند: [هو الذي خلقكم من نفس واحدة وجعل منها زوجها لیسکن 
OLS‏ (او کسی است که شما را از یک تن آفرید. و همسرش را از او پدید 


آورد تا در کنارش آرامش dak‏ 


بارالها زندگی ما را محل استقرار و آرامش قرار ده. و وسیله‌ای برای رسیدن به 
خشنودی و رضایتت. 

در و پنجره منزل را باید محکم بست تا کسی با دخالت خود مانع اسایش ما 
نشود؛ اگر غم و غصه‌ای بر دل مان چیره گشته است. دست به دعا بالا برده و به 
ذاتی پناه ببریم که هرگز راز بندگانش را فاش نمی‌کند. 


بی شک مشکلات در هر زندگی احتمال وقوع کارت ولی نباید به کسی که 


NAY: اعراف‎ (\) 


۱۳۹ 


تجربه زندگی ندارد یا عاطفی همچون برادر و خواهر و مادر و پدر برخورد می‌کنند 
روی آورد. 

روزی رسول الله CD‏ سرزده وارد منزل دخترش فاطمه تا می‌شود و از 
چهره دخترش می‌فهمد که میان او و همسرش علی لته اختلافی پیش آمده است. 
و در پی یافتنش به مسجد می‌رود و می‌بیند که در گوشه‌ای از مسجد خواب رفته و 
بدن او پر خاک شده است. رسول الله BS‏ خاک را از روی بدن ایشان پاک کرده و 
می‌فرماید: («اجلس يا با تراب OC‏ (ای ابا تراب بشین). 

این حدیث درس های زیادی دارد. از جمله: اول: بردباری فاطمه غا و 
عدم عاطفی کردن اختلاف و تحریک پدرش رسول الله چ بر عليه همسرش lhe‏ 
دوم: عدم عجله و احساساتی نشدن رسول الله OM‏ در برخورد با داماد خود؛ سوم: 
لطافت و نرمی و دلسوزی و ALS‏ برخورد کردن با داماد و ایجاد صلح بین 
ایشان و دخترش؛ چهارم: رسول الله BY‏ در این حدیث داماد خود را ابوتراب صدا 
زدند و لقب دادند. و تراب یعنی خاک و مقصودش این بود که: ای کسی که به 
خاک مالیده شده بلند شو و در روایت های دیگری از ges dled hake cal‏ 
عه این لقب را دوست داشته است. و Che‏ دوست داشتنش هم این برخورد 


Se‏ که رسول اله WAP‏ است: 
ولی هر پدری رسول الله نبوده و هر دختری فاطمه اغا نیست. 


راه و حل مشکلات شکستن و عصبانیت و تند خویی و پرخاش نیست. بلکه 


)\( بخاری در کتاب صحیحش» شماره ۳۴۵۱ و ۷۶۵ 


۳۳۷ 


gle‏ آرامش است. و برای رسیدن به ol‏ باید تلاش کرد؛ مغلا به الله BB‏ از وساوس 
شیطانی پناه برده و اگر ایستاده هستیم می‌نشينيم و اگر نشسته‌ايم می‌خوابیم و آب 
خنکی را برداشته و می‌نوشیم. 

خشم و ناراحتی را باید مهار کرد زیرا ظرف اگر شکست هر قدر هم با چسب 
قطعه‌های آن را به هم بچسبانيم So‏ به حالت اول بر نمی‌گردد؛ خشونت و 
عصبانیت و پرخاش کردن نیز چیزی جز پشیمانی به همراه ندارد. 

Gull‏ و Gall‏ از طرفی در زندگی مهم بوده و آراستگی و نظم و بوی 
خوش منزل و خودمان و فرزندان نیز به جای خود مهم است. که اینها SUS‏ هم و با 
هم بودن آن احساس خوشبختی و خوشنودی را درون ما ایجاد می‌کنند. 

رسول الله 6# مى فرمایند: By)‏ لا ينظ اله عزوجل (لنهم یوم ata‏ الق 


لوالدیه. والمرأة المترجلة -در لباس و OWE‏ والدیوث...6؛ ZA)‏ 


در روز 
قیامت به سه نفر نگاه نمی‌کند: کسی که با پدر و مادرش بد رفتار بوده است. و زنی 
که خود را به SRE‏ مردان = در ظاهر و اخلاق - در آورده است. و دیوث د مردی 
که نسبت به ناموسش غیرت ندارد =( 

در این حدیث از زنی که ادای مرد را در رفتار و سخن گفتن و پوشش خود 
بازی می‌کند به مذمت یاد شده است. و این گونه زنان از باب عقوبت در روز قیامت 


از نگاه پروردگار محروم می‌مانند. 


زنی که در زندگی نقش یک مرد سرکش و قلدر بازی می‌کند بر خلاف 


۱۳۸ 


شرفت که all‏ ی او را پر ان اترو اس که می واد مادری. مهریان و 
همسری دلسوز و هم دم شوهر باشدا!؟. 

همچنین زنی که در ظاهر و لباس و فرم موهای خود همچون مردان است. ایا 
مرد می تواند از دیدن او لذت ببرد!؟ 

از طرفی دیگر نیز الله 36 ما را از عادی سازی رابطه زن و مرد نامحرم و 
خوش و بش در صحبت کردن هشدار داده cul‏ و خطاب به زنان می‌فرماید: Ua}‏ 
تخضعن ell ecb Sil‏ في قلبه مرض)(: (با نرمی و ناز سخن مگویید. تا کسی 
که بیمار دل است طمع کند). 

این هشدار از نرم سخن گفتن در مقابل نامحرم است نه با شوهر, زیرا نرم 


سخن گفتن با شوهر یک وظیفه است که سبب پایداری کانون خانواده می‌شود. 


YY: احزاب‎ )۱( 


vrs 


EY 


آداب زناشوئی: 


لله 4# مى فرمایند: AH}‏ كان کم في رسول الله أسوة حستَة لمن OS‏ برجو 
الله والیوم الآخر وذکر الله OL eS‏ (یقینا برای شما در -روش و رفتار- رسول 
اله الگوی نیکویی ست برای کسی که همواره به ail‏ و روز Cals‏ اميد دارد؛ و 


بهترین منزل منزلی است که از بیرون و داخل قشنگ باشد. منزلی که زن و 
مرد از همدیگر راضی و در سختی و خوشی هم نفس هم بوده‌اند. 

یکی از آن سرای سعادت دنیوی منزل رسول ال با ه همسر بود 
رسول‌اله ی در JL‏ از دنیا وفات نمودند که ایشان از همسران خود راضی و آنان 
هم از ایشان راضی بودند؛ و در لحظه به لحظه زندگی از با هم بودن لذت می‌بردند 
و تلاش می‌کردند خاطره تلخی از خود به جای نگذارند. 


شکی نیست که مشکلات در هر زندگی وجود دارد. ولی نحوه بر خورد با 
مشکل و نحوه معالجه و درمان آن مهم است که نیاز به الگو دارد. و بهترین الگوها 


رسول الله AR‏ است. 

هر اندازه مرد و زن در زندگی به پروردگار خود نزدیک‌تر شوند و ظاهر و 
باطن ایمانی خود اصلاح کنند و بر طاعت و عبادت از نماز و روزه و صدقه و 
حجاب و اذکار صبحگاه و شامگاه و دیگر واجبات و سنت‌ ها پایبند باشتده همان 


(۱) احزاب : ۲۱. 


NEY 


اندازه از مشکلات و اختلافات آنان کاسته می‌شود و شیطان از اختلاف انداختن 
ole‏ آنها مایوس‌تر می‌شود؛ الله BE‏ می‌فرماید: [من عمل صالحا من ذکر أو GA‏ وهو 
ممن فلنخیینه حياة طيبة): (از مرد و زن, هر کس کار شایسته انجام دهد در حالی 


Clie axes‏ اورا به وگن باکه و cig‏ 084 ا و 


هر آنجه انسان در زندگی خود کشت کرد همان برداشت می‌کند. اگر خوبی 


کاشت خوبی برداشت می‌کند و اگر بدی کاشت بدی برداشت خواهد کرد. 


lay‏ شدن برای نماز صبح و قدم گذاشتن به سوی مسجد سخت بوده ولی 


انجام مقررات زندگی و پایبندی بر آن سخت بوده ins‏ به مصلحت خودمان 


بوده و BS ail‏ خوبی ما را خواسته saul‏ 


له 4# می‌فرمایند: [ولباس التقوی ذلك OLE‏ (و بهترین جامه و لباس 

اهمیت به مظهر از لباس و تن با تمیزی و بوی خوش و مسواک زدن برای هر 
وعده نماز و همچنین یاکی و تمیزی قلب از حقد و کینه و حسادت و بدبینی و تکبر 
و خودخواهی و غرور و So‏ گناهان از توصیه‌های دین اسلام است. و جامه و 
لباسی از تقوا که باید آن را جامه قلب خود قرار دهیم از مهمترین اعمال است. 

در ابتدای این OLS‏ به چهار اصل پایداری کانون خانواده به عنوان کلیدهای 


خوشبختی پرداختیم. که لغزش هر یک از آنها سبب فروپاشی خانواده است؛ اصول 


(۱) اعراف : ۲۶. 


Vex 


و قواعد دیگری نیز وجود دارند که سبب محکم‌تر شدن کانوان خانواده می‌شوند از 


جمله: 


اول: بهره گرفتن از قدرت و توانایی‌های که الله 5 در هر یک از مردان و 
زنان قرار داده است. 

به عنوان مثال: ناقص بودن عقل زن چنان چه رسول الله Ab‏ می‌فرمایند: ((ما 
رت من تقعات عقي ویب لب یل رم بط ددم نی 
که عقل و دین ناقصی دارد همچون شما که بتواند عقل یک مرد با اقتدار و قاطع را 
به دست بگیرد). 

شاید خواهری به این حدیث با چشمان تبعیض که شأن زن زیر پا گذاشته 
شده نگاه کند؛ این دیدگاه کاملا اشتباه است» زیرا بحث حدیث بیان قدرت و توانایی 
یک زن می‌باشد که با توجه به ساختار متفاوتی که الله ی به نسبت مرد در او قرار 
داده می‌تواند با توجه به ale‏ عاطفه بر عقلش» fic‏ یک مرد که نوعی برتری و در 
کنارش کمبود عاطفی دارد را در تصرف و قبضه‌اش pee‏ و همچون eal‏ که 


قدرتش در نرمی بوده بر روی صخره و سنگ تأثیر بگذارد. 


پس زن یک عامل خیلی موّثر در پایداری و محکم شدن کانون خانواده است. 
دوم: ایجاد رابطه دوستانه با مهر و محبت و صمیمیت. 
BPs ۱‏ و o Bo yor ov‏ رور os ve Re‏ 
رسول الله A‏ می‌فرمایند: JS))‏ شي: لیس فيه ذکر cal‏ فهو لهو ولعب. الا 
آربع: ملاعبة الرجل امرأته» وتأدیب الرجل فرسه, ومشیه بين الغرضين» وتعلیم الرجل 


)\( بخاری در کتاب صحیحش» شماره NAS‏ 


۱:۵ 


O(N‏ (ھر کاری که در آن ذکر و یاد اللہ BE‏ نباشد لهو و لعب است جز چهار 
مورد: بازی و ملاعبه -همچنین معاشقه- مرد با همسرش, و این که مردی اسب 
خودش را -برای جهاد- آماده سازد. و راه رفتن gle‏ دو هدف -به هنگام ole‏ یا 
تیراندازی رز اموزشن شنا برای مرد). 

زندگی یک اداره یا فروشگاه نیست که در آن رفتاری خشک و جدی یا 
رسمی داشته باشیم. بلکه زندگی cle‏ تبادل محبت و احساسات و دوستی و رفاقت 


Cail 


رسول الله A‏ به طوری با همسرانش صمیمی بودند که با هم گاهی مسابقه 
دوندگی انجام می‌دادند" يا در حمام با هم غسل جنابت انجام می‌دادند". 

نگاه ما به احادیث al‏ نگاهی شامل و دقیق sh‏ مثلا نباید موضوع انجام 
غسل با همدیگر در حمام را سطحی بگيريم. بلکه اين مسأله می‌تواند خیلی از 
بیماری‌های روانی را در مردان درمان کند؛ بسیاری از مردان به طور شدیدی, عشق 
و علاقه نگاه کردن به زنان دارند. به همین Che‏ به دیدن فیلم‌های غير اخلاقی روی 
می‌آورند. استحمام زن و مرد با همدیگر یا برهنه خوابیدن در اطاق خواب کنار 
شوهر می‌تواند این بیماری را درمان کند. 

تعامل زن و مرد با هم در منزل نباید تعاملی رسمی باشد بلکه بايد هر دو 
cheek‏ نفسانی همدیگر را تأمین کنند. و یک زن با این نوع رفتارها می‌تواند 


(۱) نسائی در CLS‏ سنن کبری. شماره ۸۶۲۰. 
(Y)‏ صحیح. ابوداود در کتاب سننش» شماره ۳۸ 


)۳( بخاری در کتاب صحیحش» شماره YAY‏ 


۳2 


شوهر خود را به قبضه خود در آورد و نگذارد که شوهر توسط زنان فاحشه صید 
شود؛ بسیاری از مردان به خاطر خدماتی که زنان فاحشه از خوش رویی و مالش 
دادن و همبستری به آنان می‌دهند هميشه از زندگی و همسر خود در حال فرار 

علت روی آوردن مردان به فعل فاحشه که یکی از بزرگترین جنایت‌ها و 
گناهان کبیره است چند cde‏ دارد: اول: نداشتن تقوای الهی» دوم: غریزه فطری 
شدید. سوم: کمبود و اشباع نشدن غریزی و Able‏ در منزل, چهارم: عدم توانایی 
مرد در تعدد همسران به bE‏ ترس از همسر یا مشکل Sh‏ داشتن و علت‌های 
دیگر. 

همین مشکل نیز در زنان به طور متقابل است. مثلا مردی که به همسر خود از 
لحاظ جنسی و Gable‏ اهمیت نمی‌دهد سبب می‌شود که آن زن روی به مردان 
بیگانه بیاورد. هرچند اشتباه این نوع مردان در این نوع تعامل نباید بهانه‌ای برای 
این زنان که فاحشه کاری را بر عفت و پاکدامنی ترجیح می‌دهند باشد. زیرا یک زن 
مسوول مدیریت منزل خودش می‌باشد و باید دنبال راهکار و درمان شوهر خودش 
باشد نه این که شانه از مسوولیت خالی کند و برای هوس بازی و فعل ناشایست 
خود بهانه بتراشد. 

سوم: آهمیت به شنیدن و دیدن. 

طبیعت و سرشت مرد بیشتر این را می‌طلبد که ببیند و قضاوت کند. به همین 
ole‏ کمتر به شنیدنی‌ها توجه می‌کنند؛ بر DE‏ زنان که به شنیدنی‌ها بیشتر توجه 
دارند و آهمیت می‌دهند. 


vey 


هر مخلوقی در افرش مسئولیتی دارد. خورشید برای روشنایی و ماه برای 
حساب روزها و گاهی دیدن در شب و همچنین دیگر مخلوقات که در کنار 
مسئولیت خود هنر خاصی نیز دارند. 

خانه‌داری وظیفه و مسئولیت زن است و تأمین امور مالی وهزینه‌های زندگی 
بر دوش مرد می‌باشد. 

زن با توجه به این مسئولیت وظیفه دارد در منزل ایجاد آرامش aS‏ و منظر 
زیبای زندگی را حفظ aS‏ و جلو بی نظمی و نا آسایشی را بگیرد به طوری که اگر 
آتشی در منزل برپا شد ol‏ را همچون آبی خاموش کند نه این که خود هیزمی برای 


همسران رسول الله Bh‏ زمانی که پا فراتر از مسئولیت خود گذاشتند و در امر 
oes‏ ایشان و بست ی با کنیزشان ماریه Wes.‏ دخالت کردندء اتان ناراحت 
گشته و آنان را هجر کردند و آیاتی از سوره طلاق در نکوهش آنان نازل 
Pasa Sa‏ 


هرچند در مورد قصه هجر رسول لله اسباب دیگری در روایات صحیح 
یاد شده است» ae ol ly‏ برای ما در این قصه مهم بوده این است که همسران 
رسول اله als Se‏ بر ایشان در امری که از وظایف خودش org‏ اعتراض و انتقاد 


می‌کردند و به خود اجازه دخالت نمی‌دادند. 


)\( بخاری در کتاب صحیحش, شماره ۳۹۰ 


۱:۸ 


اما زن بیشترین توجهش به شنیدن است. و اگر از همسرش بدی ببیند با یک 
حرف زیبای شوهر و ابراز محبت تمامی بدی‌ها را نادیده می گیرد؛ این بزرگترین 
هنر زن است. زیرا انتقام گرفتن col‏ ولی tou‏ بخشش و گذشت دشوار است. 

خواهرم مرد اشتباه می‌کند ولی هنر عذرخواهی و کوتاه آمدن را ندارد. پس تو 
کوتاه بیا و با لبخندی از OLS‏ غرورش عبور کن تا با این کارت بزرگواری خود را 
برایش ثابت کنی و عزتت روز به روز در نظرش بیشتر شود. 

آری. این چنین راحت مردان اسیر یک نگاه می‌شوند و غم‌ها را فراموش 
می‌کنند. همان طور که زنان با یک سخن زیبا تمامی غم‌ها و سختی‌ها را فراموش 
می‌کنند و اسیر مردان می‌شوند. 

Le‏ رسول الله شب هميشه از خوبی‌های ام المومنین خدیجه تا ياد 
می‌کردند. چون با چشمان خود احسان و نیکی و فداکاری و وفاداری‌اش را دیده 
بودند و پاداش چنین زنی جز پیوند تامقن با el Gb‏ کل جر ديرق ست 

چهارم: چشم پوشی و گذشت و دلگرم شدن به خوبی‌ها. 

of0 Sas ۳‏ و & ر وه م وم ¥ # 

رسول HH al‏ می‌فرمایند: ((المؤمن غر eS‏ والفاجر خب O(n‏ (مؤمن 
اخلاقی نیکو و بخشش و گذشت Mal‏ و فاسق و فاجر بخیل و لجوج و بد 
اخلاق است). 


(۱) ترمذی در کتاب سننش, شماره ۱۸۸۳ 


(۲) مقصود این نیست که ساده لوح است. بلکه دنیا برايش عزیز نیست و می‌بخشد. 


۱1 


چشم پوشی از بعضی از اشتباهات و گذشت کردن و به روی طرف مقابل 
نیاوردن از صفات نیک موّمن است» هرچند این کارش از نادانی و جهل نیست بلکه 


به خاطر کرمی هست که BE abl‏ به دلیل ایمانش در دل او گذاشته است. 


کرم و toy‏ بخشش فقط در مال نیست بلکه در اخلاق و رفتار و تعامل نیز هست؛ 
معمولا بعضی از زنان طبیعت و سرشتشان به گونه‌ای است که خوبی‌ها را کم به یاد 
سی ly dial‏ دی فرچند یک یا دو مورد Pte‏ ناشد,ولی هسیقه در دهن اتان 


مرور می‌شود و به رخ همسر خود می‌کشند. 


پس برای پایداری زندگی نیاز به بخشش و گذشت و گودالی عمیق داریم تا 
خاطرات بد را در آن دفن کنیم که هرگز دستمان به آن نرسد و شیطان ما را وسوسه 
گاهی فردی مرتکب اشتباهی در حق ما می‌شود. و به اشتباه خود پی می‌برد و 


از ما عذر خواهی می‌کند. اینجاست که باید یادآور این سخنان اله BE‏ باشیم: OF}‏ 


تعفوا فرب Saks 5) fas ab‏ و فش شا د ره کار ینکش اس 
می فک ی کی کز از که ol‏ کی ی ار غه که که سرا فلا مرا کرد کو و 
سکوت و گذشت کنم؟ 


امالمومنین صفیه غا از رسول الله 4# تقل می‌کند که می‌فرمود: "پدرت 


)1( بقره : ۲۳۷. 


۱۵۰ 


bos‏ را بر ade‏ من شوراند و چنین و چنان کرد" اما همچنان به خاطر کشته 
شدن پدر و شوهر سابقش از او عذرخواهی می‌کرد تا این که صفیه اغا می‌گوید: 
سا ان مات Al‏ کرت( 

این رفتار باید الگویی برای هر مومنی باشد؛ نه اینکه با پرخاش کردن و ناسزا 
گفتن یا فرار از گفتگو کردن شانه خالی کنیم و نسبت به یکدیگر بی توجه باشیم. 


مگر انسان فرشته است که اشتباه نکند؟. مگر ما اشتباه نمی‌کنیم؟. ایا دوست 


نداریم al‏ 34 در مقایل گناهان و اشتباهات ما را ببخشد. پس یادآور این سخنان الله 


3# باشيم: ژولیعفوا ولیصفحوا UM‏ تحبون OF‏ یغفر الله كم والله غفور رحیم]: (پس 


عفو کنند و از مجازات درگذرند؛ آیا دوست نمی‌دارید ail‏ شما را بیامرزد؟؛ و ail‏ 


بسیار آمرزنده و مهربان است). 

رسول alll‏ 4# مى فرمایند: Oy‏ يفرك سأی: لا بیفض- مؤمن مؤمنة إن کره منها 
فا رضي متها OGAT‏ (مرد مؤمن نباید از همسر مؤمن خود کینه به دل بگیرد. 
اگر از یکی از رفتارهای او بدش dal‏ به رفتار دیگرش راضی گردد). 

اشتباه یا اختلاف نظر و سلیقه نباید باعث کینه و کدورت شود. بلکه با گذشت 
و نگاه به خویی‌ها ole‏ خود را اصلاح کنیم» زیرا داشتن یک چیز و اصلاح آن بهتر 


از نداشتن آن است. 


)\( ابن‌حبان در lS‏ صحیحش» شماره ۵0٩‏ 
)۲( نور : TY‏ 
(۲) مسلم در کتاب صحیحش» شماره ۰ 


yo) 


خیلی جاق انف اس که فر کاب‌های روانش که مش وه این وتا 


ol‏ مرد به درد ازدواج نمی‌خورند. در صورتی که الله BB‏ سلیقه و سرشت‌ها را 
متفاوت قرار داده است به Gogh‏ که اگر برای این مناسب نبوده برای دیگری 
مناسپ باشد. 

زندگی همیشه بهار نیست بلکه تابستان و پاییز و زمستان نیز دارد. در کنارش 
فراز و نشیبی که نمی‌توان با سرعتی یکنواخت حرکت کرد؛ پس wh‏ برای هر 
صحنه و تغییری Solel‏ داشته باشیم. 

درمان تندی با تندی نیست. بلکه در این وسط باید یکی از خود انعطاف 
نشان دهد و دست از لجاجت بکشد؛ و توصیه من به تو ای خواهرم این است که 
برای پایداری زندگی‌ات تو پیش قدم باشی و با نرمی‌ات منتی بر سر همسرت 
بگذاری که تا زنده است آن را فراموش نکند. 

ای برادر تو هم اگر از همسرت بدی دیدی سعی کن با نصیحت Chel‏ کنی؛ و 
اگر اصلاح نشد چشم به خوبی‌های همسرت بیاندازی و با بدی‌اش سازش کنی؛ 
ولی ol‏ سازش به این معنا نیست که در مقابل حرام کوتاه بیایی بلکه بايد سفت و 
محکم بایستی و اگر نیاز شد همچون کوره‌ای که آهن را در آن نرم می‌کنند ol‏ 
استخوان کج را درست کنی و از مردانیت خود استفاده کنی بر GE‏ آنان که ندای 
ترک جوانمردی و مردانگی سر می‌دهند که مرد باید همتای زن باشد و همچون زن 
AL!‏ و نرم‌خو بوده و جلو دهان خود را ببندد و حرفی نزند و همسرش هر کاری 


خواست انجام دهد؛ این تعبیر درست سریرستی و ولی‌امر زن و خانواده بودن نیست. 


yoy 


پنجم: مهندسی کردن زندگی. 

چقدر باید زنبورهای عسل تلاش aus‏ تا برای خانواده خود کندویی بسازند؟؛ 
کندویی با مهندسی و معماری محکم و kes‏ به طوری که عسل مایع از درون لانه‌ها 
سرازیر نشود؛ عسل شیرینی که دهان مهمان با آن شیرین شود و مجلس و محفل 
شاد گردد؛ دارویی که شفای درد بیماران باشد؛ این زنبورها هم مهندس و هم آشپز 
و هم داروسازند. 

زنبورها تلخی گلها را می‌چشند و age‏ گلها را با آب دهان خود آميخته و کام 
خود را تلخ می‌کنند تا دیگران لذت ببرند و کامشان شیرین گردد. 


4 یماد ای ول بیان اي من ال وس 
الشجر OD ga wy,‏ (و پروردگارت به زنبور عسل الهام نمود که از کوه‌ها و 
درختان و azul‏ که [مردم] بر می افرازند. برای خود خانه‌هایی درست کن). 

آری؛ علت موفقیت زنبورها فرمانبرداری و اطاعت از دستورات و فرامین 
الهیست. 


8 پایبند باشند و از هوای نفس و 
خودخواهی دوری کنند زیباتر از زنبورها منزل می‌سازند. 

ولی این ساختار کار یک شبانه روز نیست. بلکه باید طعم سختی و خستگی 9 
زحمت و تلاش و بی‌خوابی را بچشیم تا از ساخت و کاشت خود لذت ببریم؛ و 


بی‌شک ثمره نیک کار را با راحت طلبی نمی‌شود کسب کرد. 


(۱) نحل : ۶۸ 


yoy | 


اسباب اختلافات در زندگی: 
La‏ اخعلاقات در زندگی زیاد است از alas‏ 
۱- ظلم؛ ۲- هوای نفس؛ ۳- حسادت و tack‏ ۴- ضعف ایمان؛ ۵- عنادت و 
خودخواهی؛ ۶- دخالت. 
ادلم و م 
له ل می‌فرماید: ui}‏ عرضنا Gull‏ علی السماوات wily‏ رالجبال فابین of‏ 
بحملنها شقن منها وحملها ail OUST‏ کان We lb‏ جھولً)': (ما امانت -لهی و بار 


تکلیف- را بر آسمان‌ها و زمین و کوه‌ها عرضه کردیم. پس از برداشتن آن سر باز 


زدند و از آن هراسیدند. و انسان آن را پذیرفت. بی تردید تسام پسیار ستمکارء 
و سيار تادان hal‏ 

زمانی که انسان نسبت به امری نادان و جاهل باشد در حق آن دچار ظلم و 
آن موجب ظلم و ستم است. 

همان گونه که عدم شناخت و علم : نسبت به امور شرعی همانند نماز و روزه 
سبب ظلم در حق خودمان است؛ اگر فردی احکام وضو را نداند و وضو را ناقص 
بگیرد نمازش باطل است و روز قیامت در مقابل آن مستحق عقوبت می‌باشد. 


(۱) احزاب : ۷۲. 


yoy 


می شود es‏ سرپرست خانواده با دوستان خود در تفربح به سر می‌برد؛ به همین 
صورت شوهر نیاز به پرستاری و نوازش دارد cdg‏ همسر سرش در گوشی مبایل 


است: 


پایمال شدن حقوق و ظلم یکی از اسباب اختلافات است؛ شوهر و سرپرست 


که وظیفه او ag‏ وسائل منزل Cul‏ چون حوصله ندارد یا مشغول بازی با گوشی 


بوده همسر خود را برای خرید می‌فرستد در صورتی که دستور اله BB‏ به زنان چنین 
است: ورن في بیوتکن) ۱؛ (و در خانه‌هایتان قرار و آرام گیرید). 
مرد راحت بار مسئولیت را از دوش خود می‌اندازد و در حق خانواده خود 
ظلم می‌کند و شب توقع دارد آن همسر خسته و کوفته با او هم‌خوابی نیز بکند. 
گاهی زن در حق خود و فرزندانش ظلم می‌کند و با نق نق کردن و ایجاد 
ناآرامی در متزل شوهر را فراری می‌دهد. شوهری که برای pS‏ از دغدغه‌های 


کاری و > نگ نم تشگ خانواده داده تا در آن استقرار و org oe‏ داشته باشك: 


له BE‏ می‌فرماید: [فاحکم بين الناس بالحق ولا تتبع الهوی dard‏ عن سبیل الله 


إن الذي يضلون عن سبیل الله هم عذاب شدید بما تسوا ay‏ 1 لحساب]۱): (یس 


میان مردم به حق داوری کن و از هوای نفس پیروی مکن که تو را از راه الله 


منحرف می‌کند. بی‌تردید کسانی که از راه الله منحرف می‌شوند. چون روز 


YY: احزاب‎ (\) 


(۲) ص : ۲۶. 


۱۸ 


حساب را فراموش کر los‏ عذابی سخت دارند). 


پیروی از هوای نفس -نه شریعت و احکام الهی- انسان را به oly‏ کج منحرف 
می‌سازد و چنان چه در این آیه یاد شد عاقبت راه کج رفتن عذاب سختی را در پی 


دارد. 


پیروی از هوای نفس سبب می‌شود شب تا دیر هنگام بیدار بمانیم و نماز صبح 
از ما فوت شود؛ همچنین سبب می‌شود بعضی از مردان به سوی همسر خود میل 
کرده و پدر و مادر خود را فراموش کنند يا با نامحرمی ارتباط برقرار کرده بدین 
بهانه که توان ازدواج را ندارند. و شیطان در این موارد کردار بد آنان را زیبا برایشان 
جلوه می‌دهد؛ الله 3# می‌فرماید: إزين لهم سوء آعمالهم)۳: (اعمال زشتشان 


برایشان آراسته شده است). 


خواهرم هوای نفس بر تو هم غلبه می‌کند و سبب می‌شود جلو شریعت الهی 
ایستادگی می‌کنی؛ هیچ زنی دوست ندارد غیر از خودش کسی با شوهرش در 
زندگی شریک شود؛ چه کسی دنیا را دوست ندارد؟ جز آن که هم و غم او آخرت 
است, برای همین بود که همسر رسول dil‏ € ام حه فا زمانی که خواهر خود 
را برای ازدواج به ایشان پيشنهاد داد فرمودند: ((أوتحبین PAS‏ (آیا این کار را 
دوست داری؟). 

رسول al‏ ی این سؤال را مطرح کردند زیرا سرشت و Camb‏ و هوای نفس 


زن را وادار می‌کند که به شریعت الهی در مورد تعدد قانع نشود. 


(۱) توبه : ۳۷. 


)۲( بخاری در کتاب صحیحش» شماره ۳۷/۳۸ 


1۹ 


هميشه ندای حقوق زن را می‌شنویم ولی دریغ از این که کسی سخن از حقوق 
مردان به میان بیاورد» انگار حاکم بر زمین زنان هستند. 
مردی از نفقه و مسکن و خوبی در حق همسر خود کم نگذاشته است ولی با 


ازدواجی has So‏ به فرعون و بلکه پست‌تر از gl‏ می‌گردد؛ در صورتی که ol‏ 


alas, Seo‏ ای او دای راگ ته اس 

ولی هوای نفس زن به او اجازه نمی‌دهد که قانع گردد و ایستادگی می‌کند و تا 
توان دارد از ابزارهای متفاوت برای فشار بر روی همسر خود استفاده می‌کند؛ ابتدا 
اشک تمساح می‌ریزد و وانمود می‌کند که مظلوم واقع گردیده و همسرش در حق او 
خوب نبوده است. ولی Lek‏ با این گریه‌ها تمام نمی‌شود بلکه wh‏ شوهر را متقاعد 
کند که آن خواهرش مورد ظلم قرار گیرد و او را طلاق دهد و در غیر این صورت 
یا تهدید به طلاق یا کشتن خود و بچه ها و دیگر افسانه‌ها می‌کند. 

ای برادر همسرت اشتباه می‌کند و می‌خواهد در حق خواهرش ظلم کنی, 
فریب این اشکها را نخور» و بر حذر باش که اگر با ناموس و آبرو و حیثیت خواهر 
مسلمانی بازی کنی تاوان این گناه در روز قیامت بسیار سخت است. پس مواظب 
باش هوای نفسش تو را وادار به ظلم نکند؛ و اگر دیدی که اشکها به شدت سرازیر 
می‌شوند بدان که این زن همچون تمساحی خود را آماده دریدن تو کرده است. 

رسول لله 44 می‌فرمایند: Dy‏ يحل لامرأة تال طلاق آخنها تستفرغٌ صحفتها 
انما لها ما قدر Ocal‏ (برای هیچ زنی ple‏ نیست که خواهان طلاق خواهرش 


شود تا کاسه‌اش را خالی کند کو سهمیه او را به خود اختصاص دهد زیرا انجه 


)\( بخاری در کتاب صحیحش» شماره ۸۲ 


۳۹ 


که برایش مقدر شده است به او خواهد رسید). 


آری در شریعت اسلام مرد و زن برادر و خواهر ایمانی همدیگر هستند و 
چقدر زیبا رسول ail‏ 44 در این حدیث از هوو په عنوان خواهری بر آن زن پاد 


می‌کند. 


چرا از این نوع واکنش زن و گریه‌اش به اشک تمساح یاد شد؟؛ اگر فرهنگ 
لغت دهخدا را باز کنیم می‌بینم که تمساح لقب فرد دروغزن است. همجنین نام 
حیوانی است که در زبان لاتینی کروکودیل نام دارد. 


خواهرم شعار غيرت را سر تد زیرا رسول BD ail‏ همسر را در یک منزل 
و نیز غیرت داشتند dy‏ هیچ وقت فیلم و نمایش بازی نمی‌کردند. این 
شعار دروغی است که پشت ان فرد خودخواهی هست که هوای نفس او جلو 
شریعت ایستادگی می‌کند؛ مگر امکان دارد که انسان نتواند با شریعت الهی سازش 
He‏ مراد کم لجع یو ون ان مر حكن قوم 
یوقنوت)': (آیا آنها حکم جاهلیت را -از تو- می‌خواهند؟! و چه کسی بهتر از الله 
برای قومی که اهل یقین هستند. حکم می‌کند؟!). 


ما در بحت غیرت جندین قصه در cyl‏ کتاب بيان نمودیم؛ به عنوان مثال: 


a کند؛‎ 


امالمومنین SH sank‏ زمانی که به غیرتش بر خورد و بشقاب را شکست 
Mall nw,‏ به او عذر ندادند. بلکه غرامت تعویض بشقاب را به او تکلیف 
)‘( 


نمودند ۰ 


(۱) توبه : ۰۲۷ 


)۲( بخاری در کتاب صحیحش» شماره ۵۲( 


Vv) 


ای برادر فریب شعار و تهدید را نخور و در مقابل حقی که الله متعال به تو 
داده است کوتاه نیا و استقامت کن؛ کار تو جرم نیست الا این که در حق همسر 
on‏ در نفقه و مسکن و احسان کوتاهی داشته باشی؛ و مواظب باش که همسرت 
تو را وادار نکند که جلو پدر و مادر و برادرانش سرکشی کنی و حرف نایسندی 
بزنی» اگر خواهرم اشتباه می‌کند تو اشتباه نکن. 

این شعار غیرت سر دادن دروغ و فیلم و نمایشی بیش نیست تا این که مرد از 
حق خود کوتاه بیاید یا با بحرانی کردن شرایط وادارش کند که خطایی از او سر 
زند؛ به عنوان مثال آن زن آنقدر به شوهرش و همسر و پدر و مادرش بهتان می‌زند 
تا این که وادار شود از زور بازو استفاده کند و آن زن هم همه جا داد و بیداد کند 
که شوهرم مرا کتک می‌زند و خانواده را با آن اشک تماسح مجبور کند تا در زندگی 
او دخالت کنند؛ ای خواهرم ده‌ها بار از دست پدر و مادر و برادر و خواهرت کتک 
خوردی ولی به روی آنها نمی‌آوری pole Jy‏ نیستی (LS‏ اشتباه شوهرت را 
ببخشی و فراموش کنی؟. 

بیشترین چیزی که در زندگی مشکلات ایجاد می‌کند ازدواج مجدد است. و 
علت gl‏ را می‌توانيم در دو مورد خلاصه کنیم؛ اول: کوتاه نیامدن زن در مقابل 
شریعت و دیانت اسلام و دوم: کوتاهی و ظلم و پایمال کردن حقوق زندگی از طرف 
مرد. 

زنی که تمامی فکر او نگهبانی و مراقبت از مرد است که از دستش فرار نکند و 
به کسی So‏ روی نیاورد و با استرس و وسواس خواب و قرار را از خود گرفته 


است» چه لذتی از زندگی می‌برد؟ 


Vay 


خواهرم ازدواج مجدد همچون کشتی‌ای است که قبلا خودت با شوهرت روی 
آن wow‏ و الان کسی دیگر را Sled‏ داده و با خود بر روی آن کشتی حمل 
می‌کنید. و با این کار چقدر جلو تبهکاری و زنا و خواری را می‌گیرید. 

تنها این خواهر دیگرمان نیست که نجات می‌یابد بلکه مصلحت آن به ما نیز بر 
می‌گردد و ما در نبود شوهر با فراغت بیشتری به عبادت خود می‌رسیم. 

مردی شرایط کاری‌اش ایجاب می‌کند مسافرت رود یا po‏ وقت به منزل بیاید 
و oh‏ سختی aly‏ دوش کشد؛ و arial‏ برای تأمین هزینه زندگی‌اش؛ ولی هرقن 
می‌گوید من بدون تو نمی‌توانم؛ خواهر اشتباه نکن, تو می‌توانی ولی بر تو سخت 
است و می‌خواهی از وجود شوهر کنار خودت لذت ببری؛ مگر رسول الله ی 
ماه‌ها با یارانش به جهاد نمی‌رفتند يا در ابتدای ازدواج خود با مال همسرش 
خدیجه تا برای تجارت سفر نمی‌کردند؛ ای خواهرم cle‏ مرد نشستن در منزل 


نیست بلکه کار و تلاش است. 


د یدرو تراد وق شاه یں شون لها کید ی شتا تیه و ودغه ی که و 


مشکلات خود را دارند؛ و شاهند کی جز ذلت برای تو Sus apt‏ ندارد. 


خواهری نیز از این که همسر دوم یا سوم گردد سرکشی می‌کند تا در جامعه 
نکوهش نشود در صورتی که هم سن او بالا می‌رود و هم نیازمند فرزندی است که 
در سران پیری عصای دست او گردد و مادر بودن را تجربه کند. و همچنین 
پیامدهای مجرد ماندن بدتر و بیشتر از اینهاست و تلخی تنها oth‏ و همدم نداشتن 


کافیست که سبب شود دنبال نجات خود شود. 


‘ay | 


هر فردی در زندگی به نحوی امتحان می‌شود؛ خواهری در کنار مردی زندگی 
می‌کند که همسر دیگری ندارد Jy‏ با شوهرش احساس خوشبختی ندارد. ولی 
خواهری So‏ وارد زندگی چند همسری شده و خیلی از زندگی‌اش راضیست و 
احساس خوشبختی می‌کند؛ و بی‌تردید هدف از زندگی سعادت و خوشبختی سرای 
دنیا و آخرت است نه احتکار کردن شوهر و رسیدن به خوشی‌های دنیوی. 


Js‏ چرا ما به جای این که دنبال رضایت پروردگار باشیم دنبال رضایت مردم 


هستیم؟؛ الله 3 می‌فرماید: (آتخشونهم of (ei dv‏ تخشوة إن کم موّمنین): UD)‏ 
از آنان -مردم- می‌ترسید؟! در صورتی که اگر مومن هستید. il‏ سزاوارتر است که 
از او بترسید). 

مگر ازدواج عبادت نیست؟ و رسول الله EM‏ کسی که مانع ازدواج باشد چه 
مرد و چه زن را تهدید نکرده است؟ 

رسول الله BD‏ می‌فرمایند: ES‏ جاء کم من ترضون دینه وخلقه كحو 1 
تفعلوا تكن فتة في Dl‏ وفساد)!۳: (هرگاه مردی که از دیانت و اخلاقش راضی 
هستید به خواستگاری نزد idal Lad‏ پس او را به ازدواج در بیاورید. زیرا اگر او را 
به ازدواج در نیاورید بر روی زمین فتنه و فساد می‌شود). 

در این حدیث مرد و زن مورد خطاب هستند. خصوصا آن دختری که در ذهن 
خود برای مرد زندگی‌اش افسانه‌ها ساخته است. 

تنها بحث به ازدواج در آوردن نیست بلکه بايد در تعیین مهریه نیز اسان 
(۱) توبه : ۱۳. 


(۲) صحیح. ترمذی در کتاب سننش, شماره ۱۰۱ 


VAS 


گرفت تا مانع این عبادت بزرگ و اجرای دستور الهی نباشیم» و با دست خود داماد 
را از ابتدای ازدواج بدهکار نکنیم؛ زیرا بدهکاری انسان را افسرده کرده و غیر از 
SG‏ کردن به نحوه پرداخت بدهی فرصت فکر دیگری ندارد و خانواده خود را 
فرآموش می‌کند و در نتیجه در این نوع ژندگی مشکلات روز به روز بیشتر می‌شود. 

رسول الله A‏ می‌فرمایند: )> الصداق آیسره))(): (بهترین مهریه آسان‌ترین 
آن است)؛ و در خطبه‌های خود می‌فرمودند: ((وخیر ادى هدي محمد OCS‏ (و 
بهترین راه هدایت راه محمد تب است)» و رسول BS asl‏ نیز برای ازدواج دخترش 
فاطمه ED‏ به عنوان مهریه فقط سپری از آهن را برای على lB‏ تعیین کردند("» 
و سفارش رسول الله BS‏ به یارانش که این بود که با ذبح کردن یک يا دو گوسفند 


مهمان دعوت کرده و ولیمه عروسی دهند. 


۳- حسادت و طمع. 

لله تلد می‌فرماید: ژورن ۳ من stb babi‏ ليبغي بعضهم علی بعض 1 cl‏ آهنوا 
وعملوا الصالحات وقلیل ما هم): (و Labs‏ بسیاری از معاشران و شریکان په 
یکدیگر ستم می‌کنند. به جز کسانی که ایمان آورده و کارهای شایسته انجام داده‌اند 


و lal‏ اندک‌اند). 


(۱) صحیح. حاکم در کتاب مستدرکش, شماره ۲۶۶۷. 
)1( مسلم در کناب صحیحش» شماره ۱۴۴۱. 

(۳) صحیح. ابوداود در کتاب سننش» شماره NANG‏ 
(۴) بخاری در کتاب صحیحش.» شماره AMA‏ 


YY: uw (0) 


11° 


شراکت در زندگی و کار درهای طمع و حسادت را باز می‌کند. و هر قدر 
شریکان بیشتر کنار هم باشند مشکلات و اختلافات بیشتر خواهد شد؛ عروسی که با 
خواهر شوهر زندگی می‌کند هر کدام دیگری را دشمن خود می‌بیند و به همین 


صورت دیگر افرادی که کنار هم هستند. 


1۶ al eal oll ee a) خروم بووه امو سا‎ Se شاج‎ se ole 
علی ما آتاهم له من فضله): (یا اینکه نسبت به‎ pth می‌فرماید: لام یخسدون‎ 
مردم و بر آنچه الله از فضلش به آنان عطا کرده. حسد می‌ورزند؟).‎ 
همسری برای این که خواهر شوهر خود را از چشمان شوهرش بیندازد او را با‎ 
انواع تهمت و دروغ تحقیر می‌کند تا این که شوهر برای خودش تنها بماند؛ این از‎ 
بارزترین انواع حسادت است که ما سعی کنیم محبت کسی را از دل کسی ببریم‎ 
و عاقبت بد این‎ AS ge غافل از این که محبت یک نوع روزی است که الله تعیین‎ 
pe ویمکر الله والله‎ Oy Keg} می‌فرماید:‎ BB 


الماكرين)": (و آنان همواره نیرنگ می زنند و الله هم جزای نیرنگشان ۳ می‌دهد و 


کار به خودمان بر می گر دد اله 


الله بهترین جزا دهیده 3 نگ زنند گان است), 
چقدر انسان باید نادان باشد که شب و روز تلاش نماید و زحمت بکشد تا 
حسناتی جمع کند و بعد تمامی آنها را با غیبت و خبرچینی و دروغ که از حسادت 


نشاأت می کیرد په آتش بکشاند. 


OF : clus )۱( 
.۳۰ : انفال‎ )۲( 


1٦ 


bl‏ این bo‏ ارزش دارد که به bE‏ آن آخرت خود را بر باد دهیم؛ 
رسول‌اله AP‏ روزی مردار بزی را می‌بینند سپس به یارانش می‌فرمایند: (آترون هذه 
ی میهد ی بل ی اله من مده تی یر 
کانت Gul‏ ترن عند له جناح Le ys‏ ما سقی کافرا منها قطرةٍ آبد : (آیا این را 
می‌بینید که چقدر نزد صاحبش بی‌ارزش است؟. قسم به آن ذاتی که جانم به دست 
اوست این دنیا نزد الله متعال از این بز og‏ صاحبش بی‌ارزش ثر است, و اگر دئیا نزد 
لله اندازه بال پشه‌ای ارزش داشت به هیچ کافری حتی یک قطره آب هم از ol‏ - 


یعنی از دنیا- نمی‌داد). 


از اعتقادات ما مسلمانان این است که رزق و روزی را الله SE‏ تعیین می‌کند. و 


هر a who’‏ تقدیر خود راضی باشد؛ ae‏ ان تقدیر در شکل و ALE‏ و چه در 


coke‏ و نژاد و جه در ی و سلامتی باشد؛ اینها اموریست که الله B‏ برای 


فان Moe‏ اعتراضی بر حکم و حکمتی است که Ve dil‏ 
طور متفاوت داده است. 


* مصلحت دیده و به افراد به 


de‏ می‌فرماید: (فل OOF shal ay dei‏ (بگو: به پروردگار سییده دم یناه 


از شر آنان پناه oa ye‏ انسان حسود است» 


۱ Ds ah Note Sah a ale 
ژومن شر حاسد اذا حسد ۱ "و از شر هو حسودئ هنگامی که حسد می‌ورزد).‎ 


)\( صحیح. ابن‌ماجه در کتاب سننش» شماره ۳۵۰۸ 
(۲) فلق : ۱. 
(۳) فلق : ۵. 


۱۹۷ | 


حسادت بیماری انسان‌های بی‌ایمان و بی‌تقواست. و این بیماری همچون سمی 
به فردی که مورد حسادت واقع شده انتقال می‌یابد و زن و مردی که سال‌ها با هم 
زندگی کرده‌اند بدون هیچ علتی به همدیگر بد بین گشته و اختلاف میان آنها شدید 
می‌گردد؛ و به همین دلیل اسلام برای این درد پیشگیری و درمان گذاشته است: 

اول: پیشگیری با محافظت بر نمازهای فرض پنجگانه و سنت‌ها و اوراد قبل 
از خواب و اذکار صبحگاه و شامگاه که سپری است در lis‏ حسادت و چشم 
زخم و سحر و جادو؛ برای همین توصیه می‌کنم هر فردی کتاب پناهگاه مسلمان را 
در مزل داشعه پاشد و پر اذگار puree‏ که در سنت وی امه انس اظ کی 
و بی‌ترید کسی که از گناهان دوری کرده و بر طاعت و عبادت استقامت کند از 
طرف الله 
gate‏ لیس لَك علیهم سلطانٌ إلا من اتبعك من الغاوین)۳): (در حقیقت, تو را بر 
بندگان من تسلطی نیست؛ مگر گمراهانی که از تو پیروی می‌کنند). 


دوم: پیشگیری با دعای خیر کردن و گفتن "الله برکتش را به او عطا کند "۳ یا 
می‌کند یا مقابل چشمانش نعمت که دیگری دارد RIE‏ می‌شود. 


€ ورد اک و ات ار می گیردء چنان چه الله SS‏ می‌فرماید: ol}‏ 


سوم: درمان با آب Cody‏ فرد حسود؛ رسول الله ی می‌فرمایند: (روإذا 


80 و $0 © م و 


استفسلتم اغسلوا) © (اگر از شما شستن اعضای بدنتان -آب وضو یا غسل- 


(۱) حشر : ۰۲۱ 
)۲( صحیح. ابن‌ماجه در کتاب سننش» شماره ۵۰۸ 


(۲) مسلم در کتاب صحیحش» شماره ۳۰۶۵ 


۱۹۸ | 


esl‏ شت بش وهای کو داز اصل مایق اس که ای اعهان بدن راف 
کسی که چشم خورده یا مورد حسادت واقع گردیده شسته شود و از آن آب روی 
فردی که چشم زخم خورده پاشیده شود( ولی بعضی از علماء شستن اعضای 
وفوا ol‏ که pete‏ کی ats‏ ترا تر اجاره ادا که از ان اب فرق که 


چشم زخم خورده بنوشد يا روی خود بریزد. 


چهارم: درمان با قرآن یا رقیه شرعی؛ شاید در اوج اختلافات به دنبال این 
باشیم که یکی را متهم به سحرو جادو کنیم یا دنبال ملایی که تعویذی بنویسد 
بگردیم يا نزد فالگیری برویم که دین و ایمان‌مان را با رفتن پیش چنین فردی 
بسوزانیم و کافر شدن را بهتر از بر اسلا ماندن بدانیم 

برادر و خواهرم درمان با قران نیازی به ملایی ندارد و سحر جادو هم غصه‌ای 
ندارد؛ زیرا ما مسلمانان سخنان پروردگارمان را داریم که کوه را نابود می‌کند دیگر 
چه برسد به سحر و جادو و جنبل؛ الله 84 می‌فرماید: وو آنزلنا هذا OT ali‏ علی جبل 


ەر م2 ے 4H Bo‏ ون 2 2۵ o‏ ~ 


aS‏ می‌فرماید: 


[وتزل من القرآن ما هو شفاء ورحمة للمؤمنين وا يزيد الظالمین إلا OES‏ (و ما 


قطعاً آن را از ترس اله فروتن و از هم پاشیده می دیدی)؛ و الله 


از قرآن آنچه را برای مومنان ale‏ درمان و رحمت است نازل می‌کنیم» وستم‌کاران 


را جز خسارت نمی‌افزاید). 


)\( صحیح. ابن‌ماجه در کتاب سننش» شماره ۳۵۰۸ 
)۲( مسلم در کتاب صحیحش» شماره ۳۴ ون -ک: احمد در مسندش» شماره AY‏ 
(۳) حشر : ۰۲۱ 


(۴) اسرا : ۸۲ 


ES 


توصیه می‌کنم که کسی دنبال مقصر نباشد؛ یعنی اگر کسی احساس کرد که 
طلسم و جادو شده یا مورد حسادت و چشم زخم واقع گردیده است خودش را با 
GIS!‏ به قرآن درمان کند و برای یافتن طلسم تلاش نکند زیرا با تلاوت و درمان با 
قرآن طلسم شکسته و اثر gl‏ نابود می‌شود. 

بهترین درمان برای این گونه بیماری‌ها و مشکلات تلاوت سوره فاتحه و سه 
قل اسف خان جه دو سنت: آمده ابتدا برای خود cleo‏ شفا می‌کنيم سپس روی 
کف دست خود سوره فاتحه را با صدای بلند تلاوت ی کي و بعد از اتمام سوره 


روی کف دست خود می‌دمیم (" و دو دست خود را به تمامی بدنمان می‌ماليم و این 


بهتر است به یک بار انجام دادن این کار اکتفا نشود بلکه در روز چندین بار 
قبل یا بعد از نماز تکرار شده و به مدت یک هفته ادامه یابد» و به هنگام تلاوت به 
معانی آیاتی که می‌خوانیم باید دقت کنیم. 

همچنین نیت و قصد قلبی قبل از تلاوت بسیار مهم بوده که نیت فرد درمان 
خودش ath‏ و به خاطر نبودن نیت در تلاوتی که از نوارها و صداهای ضبط شده 
می‌شنویم تأثیزی در آن شنیدن نمی‌بینیم. 

اما زمانی که کسی را رقیه می‌کنيم دیگر نیازی په تلاوت قرآن روئ دو کف 


دست نیست بلکه بعد از تلاوت روی بیمار می‌دمیم؛ و بهتر است قبل از رقیه کردن 


)\( بخاری در کتاب صحیحش, شماره ۶ و ۵۰ 
(۲) دمیدن یا نفث کردن در سنت چنین وارد شده که زبان را ole‏ دندان‌های جلو قرار دهیم و نفس خود 
را به بیرون همراه اندکی آب دهان بدمیم. 


۱۷۰ 


این ورد گفته شود: «(باسم الله آرقيك۱ من کل شيء يؤذيك من شر کل نفس او 
one‏ خاسده الله يفيك pty‏ هرق 

همچنین سفارش می‌کنم که فرد غير از سوره فاتحه سه قل یعنی سوره اخلاص 
و فلق و ناس را نیز تلاوت کند و روی خود بدمد؛ بدین صورت که ابتدا سوره 
اخلاص يا همان قل هو الله احد و بعد سوره فلق و ناس را روی دو کف دست خود 
تلاوت کند سپس دو کف دست خود را به تمامی بدنش بمالد(؛ و بهتر است این 


کار قبل يا بعد از نماز سه يا هفت بار تکرار شود و به مدت هفت روز ادامه Al‏ 


هر بیماری نوعی از درمان را می‌طلبد. مشکل چشم زخم و حسادت و جادو 
را می‌شود با رقیه شرعی درمان OS‏ ولی شکاکی و بدبینی و دیگر اختلالات 
روحی و روانی در یک فرد شاید Lee‏ جسمی داشته باشد که باید با مراجعه به 
پزشک مناسب چه سنتی و چه مدرن و کلاسیک از مغز و اعصاب و دیگر 
متخصصان معالجه و درمان گردد. 


۴- ضعف ایمان و دل به دنیا بستن. 


له 35 می‌فرماید: ومن یعش عن ذکر الرحمن نقیض له شیطانا فهو له فرین)(*: 
(و هر کس از یاد الله رحمان روی‌گردان و غافل شود شیطان را به سراغ او 


می‌فرستيم پس همواره -آن شیطان - قرین و همنشین اوست). 


(۱) اگر فرد خواست خودش را رقیه کند می‌تواند ضمیر را برای خودش به مخاطب قرار دهد و بگوید: 
ae‏ 

(۲) مسلم در کتاب صحیحش. شماره ۳۰۶۳. 

(۳) بخاری در کتاب صحیحش. شماره ۴۶۵۶. 


YF : زخرف‎ )۴( 


1۷۱ 


نشستن در مجالس غیبت و حرف و سخن از این و آن سبب می‌شود انسان 
سنگدل گردد و جز به نفس خود به کسی دیگر فکر نکند؛ همه بد و او فرشته» و 
همه ظالم و او مظلوم است؛ این عاقبت نشستن در مجالس غیبت و بدگویی است که 


فرد را has‏ به یک انسان روانی می‌کند که دنبالانتقام گرفتن از دیگران می‌باشد. 
ولی اگر ورد زبانش اوراد و اذکار می‌بود و از وقت خودش در نیایش با ال 3 
هزینه می‌کرد هرگز شیطان نمی‌توانست با او همنشین و همدم باشد. 
پس ما هستیم که با دل بستن به دنیا و خوش‌گذرانی و دنبال حرف و حدیث 


3# فاصله گرفته و از آخرت غافل می‌شویم و در نتیجه gla!‏ ما 


مردم بودن از الله 
روز به روز ضعیف‌تر از دیروز می‌گردد. 

زنی که دیندار نیست و دنبال دینداری و تقویت ایمان خود نیست نباید توقعش 
این باشد که همسرش در زندگی دیندار باشد و با او با دینداری تعامل کند؛ همچنین 


مردی که خود پایبند به دین نیست نباید توقع داشته باشد همسر و فرزندش دیندار 


bash و مي‌فرماید:.‎ OSs نیم قل‎ es tly لھ 14 از سکنان‎ eel 
aly 1 ما آنها کم عنه إن آرید الا لصاح ما استطعت وما توفيقي‎ J) أخالفکم‎ OF آرید‎ 
باز می‌دارم با‎ ol (من نمی‌خواهم در آنچه شما را از‎ fail والیه‎ cls’ عليه‎ 
شما مخالفت کنم -و خود مرتکب آن شوم من قصدی جز اصلاح -جامعه- تا‎ 
آنجا که بتوائم دارم و توفیق من جر په -یاری- اله نیست. بر او وکل کرده‌ام و به‎ 


سوی او باز می‌گردم). 


AA : هود‎ )۱( 


۱۷ 


بعضی از خواهران زمانی که دوره shal‏ دارند دست از Sd‏ کردن و تلاوت 
ols‏ بر می‌دارند در صورتی که هیچ آیه و حدیثی mole‏ که او را منع کند» و اذکار 
خواب و صبحگاه و شامگاه که شامل معوذات و دیگر سوره‌های قرآن است برای 
همه مسلمانان می‌باشد و do‏ صحیحی نداریم که زنی که عذر شرعی دارد حق 
تلاوت gl‏ آیات و خواندن آن اذکار را ندارد؛ بلکه نیاز زن به اذکار در این BE‏ 
که اعصابی آشفته دارد بیشتر از زمانی دیگر است تا با آن آیات و اذکار تسکین و 
آرامش یابد؛ بذک له تطمن ES slat‏ (آگاه باشید که دل ها فقط به یاد اله 
ارام می گیرد). 


۵- عنادت و لجاجت. 


3# می‌فرماید: SL ob 5G}‏ اسجدوا لادم فسجدوا لا ابلیس آبی 
واستکبر وکان من Of SS‏ (و هنگامی که به فرشتگان گفتیم: به آدم سحجده 


کنید. پس سجده کردند Se‏ ابلیس که سر پیچید و تکبر ورزید و از کافران شد). 


همه می‌دانیم که غیبت و دروغ و تهمت زدن و دیگر گناهان حرام است؛ ولی 
زمانی که زنی از خواهر شوهر خود جلو شوهرش بدگوبی می‌کند و شوهر به او 
تذکر می‌دهد که ای همسر غیبت نکن ولی اصرار و استکبار می‌ورزد اینجاست که 
اختلافات شدت می گیرد و شاید منجر به طلاق نیز گردد. 

جایی شوهر بر همسر خود پافشاری می‌کند که باید با مادر یا خواهرم زندگی 
کنی» در صورتی که توان مالی دارد که منزلی دیگر بگیرد. 


VA : رعد‎ )۱( 


YY : پقره‎ (Y) 


۱۷۳ 


گاهی با وجود این که شوهر توان مالی ندارد همسرش لجاجت می‌کند که من 
منزلی مستقل می‌خواهم. 

اینها فقط نوعی از لجاجت و عنادت و یافشاری‌هایی است که زن مرد در 
زندگی دارند و با وجود اشتباه بودن تصمیم و ly‏ هر کدام از زن و مرد pole‏ به 
کوتاه آمدن نیستند چنان چه ابلیس با وجود این که می‌دانست نباید روی دستور 
الهی حرفی بزند پافشاری کرد و گفت به pal‏ تلا سجده نمی‌کنم. 

۶- دخالت. 

دخالت کردن ok‏ و پدر و خواهر و برادر و خاله و عمه و عمو و دیگر افراد 
در زندگی از شایعترین انواع اختلافات است. 

جایی دخالت در نوع پوشش و رنگ و مدل af‏ است» و خیلی راحت فرد در 
ذوق بانوی منزل زده که تو سلقیه نداری؟! و جایی در طبخ و نوع غذا یا چیدمان 
منزل و دیگر اختلاف سلیقه‌ها و نظرها که شاید پدر و فرزند نیز در gl‏ مورد با 
یکدیگر هم نظر نباشند. 

پدر و مادری دختر خود را امر و هی می‌کنند و پدر و مادری دیگر پسر خود 
را امر و نهی می‌کنند؛ در این گونه زندگی‌ای LT‏ تفاهم امکان پذیر است؟! 

آری امکان دارد ly‏ با صبر و حوصله و حکمت و گذر زمان؛ زن به عنوان 
بانوی منزل اقتدار خود را جلو خانواده نشان داده و حتی نمی‌گذارد کسی از او آهی 
پشنود و هميشه سنگ شوهرش را جلو خانواده به سینه می‌زند. و مرد به عنوان 


سرپرست منزل مردانگی و اقتدار خود را نشان داده و نمی‌گذارد کسی از همسرش 


YE 


به بدی یاد کند زیرا مسئول و سرپرست اوست و مادر فرزندش می‌باشد و حرمت 


مادران بالا و والاست. 


دخالت سبب می‌شود ah‏ و ستون‌های منزل سست شوند؛ به جای این که 
همدرد یک خانواده باشیم و به آنها کمک و راهنمایی کنیم تا آن خانواده محکم و 


استوار بماند تشه به ريشه آنان می‌زنیم. 


به جای این که ole‏ افراد خانواده che‏ و آشتی بر قرار کنیم با خبرچینی و 
2 می‌فرماید: إوإذا طلقتم النساء قلغن آجلهن فلا تعضلوهن أن ینکن 
آزراجهن ذا تراضوا بينهم بالمعروف ذلك بوعظ به من كان منكم يؤمن بالله واليوم 
الآخر ذلکم آزکی لکم وآطهر والله یعلم وآنتم لا تعلمون: (و زمانی که زنان را 


طلاق دادید. و به پایان عده خود رسیدند. آنان را از ازدواج با شوهران سابق خود 


در صورتی که ole‏ خودشان به روشی شایسته و متعارف توافق کنند باز مدارید. با 
این sae‏ ای gl‏ ھا که gl‏ رور BAG‏ یمان دارب ale: du‏ مود 
این برای شما سودمندتر و پاکیزه‌تر است؛ و الله -مصالح شما را در همه امور- می 
داند وشما نمی دانید). 

سبب نزول این au)‏ چنین یاد شده که یکی از یاران رسول الله Be‏ به نام 
معقل‌بن‌یسار یه زمانی که یکی از صحابه te‏ خواهرش را طلاق می‌دهد مانع 


باز گشت او به شوهرش می‌شود. در صورتی که زن و مرد به اشتباه خود پی برده 


NYY : بقره‎ )۱( 


۱۷۵ 


بودند و قصد داشتند به زندگی دوباره با هم برگردند» ولی معقل مه با دخالت 
خود ممانعت می‌کرد تا زمانی که این آیه ازل شد. سپس وی نزد رسول ال 1 
آمد و از بازگشت آن زن و مرد صحابی به زندگی مجدد خود اعلان رضایت 
Os‏ 

پس تا ale‏ که می‌توانیم برای دیگران قدم خیر بر mold‏ و کدورت‌ها و 
دشمنی‌ها را pas‏ به صمیمیت و دوستی و صلح کنیم و پیوند ole‏ افراد را محکم 
سازیم و عامل تفرقه و جدایی را ates‏ کن کنیم. و بدانیم که اصلاح ole‏ افراد ثواب 
بسیاری دارد. چنان de‏ رسول الله س می‌فرمایند: 1 آخب ركم pail‏ من درجة 
الصیام رالصلاة والصدقة؟ قالوا: ob‏ قال: صلاح ذات الين فان فساد ذات gall‏ هي 
raid‏ (آیا Le‏ را به کاری راهتمایی نسازم که پاداش al‏ از روژ و LS‏ و 
صدقه بیشتر است؟ صحابه گفتند: آری؛ -رسول‌اله ي فرموند: آن کار اصلاح کردن 
ge‏ اه اش ی ws‏ و قاس رسای ol sl‏ ام زا و راک 


کت 


(۱) بخاری در کتاب فش شماره ۴۷۶۲. 
)۲( مسلم در کتاب صحیحش» شماره ۳۰۶۵ 


۱۷٦ | 


بیماری هام روانی 


۱۷۸ 


بیماری‌های روانی: 
عوامل اختلافات در زندگی متنوع هستند؛ جایی len‏ اختلافات بیرونی و 
خارجی بوده همانند: ظلم و دخالت افراد در زندگی فرد؛ و جایی نیز Lats‏ داخلی و 
درونی دارد همانند بیماری‌های روانی از جمله: بی‌عاطفه بودن. کج فهمی. وسوأاس 
داشتن و بی‌رحمی و ظلم. 


فرد بادیه نشینی نزد رسول asl‏ شٍّ آمد و گفت: ما کودکان را نمی بوسیم, ایا 
شما می‌بوسید؟. رسول الله GH‏ فرمودند: «رأوآملك al‏ ان نزع الله من قلبك 
Oder I‏ (وقتی al‏ رحمت را از قلبت بیرون آورده است. چه کاری من می‌توانم 
پرایت انجام دهم ؟): 
که صاحبش قلبی سالم دارد بر DE‏ کسی که قلب slag‏ و مرده‌ای دارد که ريشه 
عاطفه در آن خشک شده است. 


3 می‌فرماید: (ومن آياته أن Ge‏ لکم من آنفسکم آزواجا لتسکنوا ليها 
وجعل بینکم مودة ورحمة) (و از نشانه‌های -قدرت و ربوبیت- او این است که 
برای شما از جنس خودتان همسرانی آفرید تا در کنارشان آرامش یابید و در میان 


شما دوستی و مهربانی قرار داد). 


)\( بخاری در کتاب صحیحش» شماره OOFA‏ 


ay Y : روم‎ (۲) 


۱۷۹ 


gle‏ چه در این wl‏ بیان شده یکی از اهداف تشکیل خانواده آیجاد دوس و 
مودت بين آنهاست و بروز احساسات و عواطف و محبت در گفتار و رفتار سبب 
می‌شود پیوندها محکم تر و رابطه‌ها قوی‌تر شوند و افراد خانواده از کنار هم بودن 


۲- کج فهمی و منفی‌گری و بدبینی و برداشت‌های نادرست. 


HE‏ می‌فرماید: يا ايها gal orl‏ \ اجتنبوا Ie‏ من الظن إن بعض الظّن ثم 
واتقوا الله إن abi‏ تراب et) Ofer)‏ کسان که ايان ورتا Sb caja)‏ 
گمان‌ها بپرهیزید که پاره‌ای از گمان‌ها گناه است. و جاسوسی مکنید. و بعضی از 
ا غیت کے کف ایا کے از ما دوس ارد کہ مه پر ادر سکاف وا 
بخورد؟ بی‌تردید از آن کراهت و نفرت دارید. پس تقوای الهی پيشه کنید. که ا 


توبه‌پذیر مهربان است). 
سوء ظن و بدینی و گمان‌های ناروا یک بیماری Cul‏ که wh‏ درمان شود؛ و 


ر Ss‏ ان ترس یو ای الي Vale pass‏ قران eal‏ 


بدبینی‌ها در خیلی از موارد سبب شکاکی و تجسس و پی‌جویی می‌شود؛ در 
نتیجه درهای غیبت و تهمت باز شده و گوشت برادر خود را نیش چان می‌کنيم. 
بعضی از مردان خودشان موجب بدبینی همسران خود هستند به طوری که 
(۲) بی‌تردید کسی که گوشت برادر خود را می‌خورد نوش چان نکرده است بلکه تیش و زهری بوده که 
روح و تن خود را با آن آلوده ساخته است. 


۱۸۰ 


هنگامی که از منزل بیرون می‌روند برای همسران خود جاسوسی می‌کنند و تمامی 


روی‌دادها را منعکس می‌کنند حتی با کی و ES‏ بودند و چه حرف‌هایی زدند. 


حتی بعضی از مردان گزارش دقیق مالی‌شان را به همسران خود انتقال 
می‌دهند؛ هرچند هدف انان رفع اتهام و بدبینی است ولی بر خلاف میل آنان این کار 
آزادی و اختیار را از آنان گرفته و has‏ به اسیر و بازیچه‌ای در دست همسران 
می‌کند. تا جایی که این کار آن مرد را تبدیل به یک انسان سست و افسرده کرده که 


جایی به cle‏ برداشت منفی و بد مرد يا بدبینی‌اش زن مظلوم واقع می‌گردد؛ 
جون مرد احساس می‌کند همسر او عوض شده یا خواسته‌ای دارد که بر خلاف de‏ 


از تردد با خانوده‌اش محرم می‌سازد. 


اینها فقط نمونه‌ای از عواقب و آثار بد گناهانی است که الله BB‏ ما را از ol‏ منع 


کرده و هشدار داده است. 

روزی ام المومنین عايشه Ve‏ آهی از سردرد می‌کشند و رسول الله Oe‏ 
می‌فرمایند: SI)‏ آن باشد -یعنی برای تو اتفاقی بیفتد و بمیری- و من زنده باشم 
برای تو طلب مغفرت و دعا می‌کنم)؛ ام المومنین عايشه #غا گفت: ای وای؛؛ 
سوگند به ail‏ که گمان می‌برم تو مرگ مرا دوست داری, و اگر من بمیرم خر همان 
روز با بعضی از همسرانت هم‌خوایی می‌کنی؛ رسول الله ا فرمودند: (وای سردرد 
من بیشتر است. همانا تصمیم گرفته بودم شخصی را نزد ابوبکر و پسرش بفرستم و 


وصیت کنم تا مبادا کسی چیزی بگوید و یا آرزویی سبرای خلافت- در سر 


\A\ 


بیروراند. سپس با خود گفتم: B aa‏ به جز این چیز دیگری را نمی‌پذیرد. و مومنین 
هم ب جز اين. چیز دیگری را قبول 5 OS‏ 

ail‏ خقیت esl calls gg He‏ و eal Gage‏ روسل اش در مرن 
وفات بودند و از سردرد می‌نالیدند و ام المومنین عایشد eH‏ تين سردرد داشتند و 
زمانی که رسول الله LBP‏ بیان نمودند که اگر تو قبل از من مردی برایت دعا می‌کنم. 
ام الممنین عايشه تا گمان می‌برد که رسول الله A‏ منتظر مرگ اوست تا با 
So‏ همسران خود راحت باشد؛ در صورتی که رسول الله A‏ خواستند با سخنان 


خود او را دلداری دهند. 


-Y‏ وسواس داشتن. 


لله 3# می‌فرماید: (قل S yeh‏ برب الناس (۱) ملك all )۲( ott‏ الناس (۳) من 


شر الوسواس الخناس )٤(‏ الذي یوسوس في صدور الناس )8( من الجنة 
OLD) yl‏ (بگو: پناه می‌برم به پروردگار مردم (۱) به مالک و حاکم مردم (۲) 
سبه- معبود مردم (۳) از زیان و شر وسوسه‌گر کمین گرفته و پنهان (4) آن کس که 


0 


در سینه‌های مردم وسوسه می‌کند (ه) از جنیان و آدمیان (7)). 


وسواسی نیز همچون شکاکی و بدبینی یک بیماری و مرض است که باید 
درمان شود؛ و بهترین درمان آن ترس و تقوای الهی و رقیه و درمان با قران است. 
جایی وسوسه الهامی از سوی شیطان برای انجام دادن کار زشت و بد است و 
جایی نیز از سوی دوست بد از جنس خودمان است. 
(۱) بخاری در کتاب صحیحش.» شماره ۵۲۶۲ 
(۲) ناس : ۶-۱ 


YAT 


به عنوان مثال: فردی در وضو گرفتن وسواس دارد به طوری که هر عضوی را 
شاید ده بار بشوید در صورتی که این کار خلاف سنت و اسراف و زیاده‌روی در 
انجام عبادت و مصرف آب است؛ به همین صورت در زندگی روزمره همچون 
شستن ظرف و لباس و تمیزی منزل و دستشویی و حمام و دیگر موارد. 

تصور کنیم زنی به علت وسواسی در حمام یا آشپزخانه ساعت‌ها بماند چگونه 
می‌تواند حق شوهر و فرزند را ادا کند؟؛ یا نسبت به بیرون روفتن Pst‏ یا فرزند 
اضطراب و وسواس ath‏ باشد که شاید حادثه‌ای برای abl‏ رخ دهد يا شوهر 
ازدواج مجدد کند؛ این چنین افرادی از زن و مرد خواب و قرار ندارند و از پزشکی 
به پزشک a‏ مراجعه می‌کنند و ده‌ها داروی اعصاب و معده مصرف می‌کنند تا 
آرامش lay‏ کنند؛ ولی اثر این داروها موقت هستند و مادامی که فرد نتواند فکر و 
ذهن خود را اصلاح و درست کند و در زندگی توکل و اعتماد به الله 4‰ داشته باشد 
باید تا عمر دارد با این بیماری دست و پنجه نرم کند. 

فردی که خود در چنین حالت بحرانی قرار دارد همه را با خود اسیر این درد 
می‌کند؛ شوهر یا فرزندی که برای امرار معاش یا سرگرمی پا از منزل oom‏ 
می گذارند تماس‌ها و پیام‌ها شروع می‌شود و به جای این که کاری از پیش ببرند 
پس می‌مانند و با کوله‌باری از عصبانیت و خشم به منزل بر می گردند. 

ی ری کی نے وال کد ق 

رسول الله > می‌فرمایند: نما vi‏ بش aly‏ يأتيني الخصي فلعل بعضکم آن 


مر و oe oro E ae‏ و sag‏ ت oF gore ۳ a By 2 ee‏ و Be‏ ريو و و 
یکون آبلغ من بعض, فأحسب أنه صدق» فأقضي له بذلك فمن قضیت له بحق مسلم؛ 


VAY 


نما هي قطعة من النار tei Uli‏ آو فلیت OS‏ (من هم انسان هستم, و شکایت 
کننده برای داوری- نزد من می‌آید, شا نان یکی از شما در آوردن دلیل قوی تر از 
دیگری باشد و بر همین اساس من او را راستگو بپندارم و به نفع او حکم صادر کنم؛ 
پس اگر برای کسی بر اساس دلایل ظاهری به حقی حکم نمودم که متعلق به برادر 
مسلمان اوست. بداند که آن پاره‌ای از آتش جهنم است که به او داده‌ام» حال اگر 
خواست gl‏ را برذارد و اک خواست آن را رها کت 

هرکس به ناحق حق کسی را پایمال کند برای خودش قطعه‌ای از جهنم و 
دوزخ را Lge‏ ساخته است. 

مظلوم اندیشی مر ض بدی است که سبب می‌شود فرد برای دفع ظلم از 
خودش دست به هر کاری بزند؛ ما خیلی کم خود را مقصر می‌دانيم و بیشتر 
تقصیرات را گردن دیگران می‌اندازيم و این ود شنیب( ی وک ان مظلوم تبدیل به 

زن چون احساس می‌کند شوهرش به او کم توجه است مقصر را خواهر يا 
مادر شوهرش می‌داند و در نتیجه تلاش می‌کند تا ole‏ آنها با اشک و گریه یا 
خشونت و گاهی جرب زبانی فاصله بیندازد. 

تد کرای که یا کف SSE‏ ان عر اھک let‏ اد dd‏ 
زیرک باشد و به ناحق در پایمال شدن حق کسی همکاری ASS‏ 


جایی خصوصا در زندگی چند همسری شیطان زن را وسوسه می‌کند که 


)\( بخاری در کتاب صحیحش» شماره ۱ 


AE 


شوهرت فلانی را بیشتر از تو دوست دارد و جلو چشمانش آن موردی که دلالت بر 
دوست داشتن بیشتر داشته باشد را پررنگ می‌کند و این خود باعث می‌شود که زن 
خود را مظلوم ببیند. 

به عنوان مثال: رسول BS asl‏ پس از وفات همسرش خدیجه اغا به یاد 
همسرش سر به دوستان او می‌زند و برای آنها با خود هدیه می‌برد. 

زمانی که ام المومنین عايشه EM‏ اين امر را ملاحظه می‌کند به غیرتش بر 
می‌خورد و به رسول الله ي می‌گوید: (مثل این که زنی در این دنیا جز خدیجه 
وجود نداشت) رسول الله A‏ نیز از این سخن ناراحت شده و او را سرزنش 
می‌کند و می‌فرماید: Wy‏ کانت وکانت وکان لي منها ولد))(: (خدیجه چنین و 
ole‏ بود -یعنی از خوبی‌هايش یاد می‌کرد- و من از او نیز فرزند داشتم). 

بر خلاف تصور و واقع امروزی رسول الله شب در این جا با قاطعیت برخورد 
کرده و همسرش عايشه غا را نکوهش می‌کند که چرا در lie‏ همسری که این 
قدر خوبی داشته به غیرتش برخورده است؛ در صورتی که مردان امروز برای این که 
همسر خود را راضی نگهدارند شروع به بدگویی طرف مقابل می‌کنند و طوری 
وانمود می‌نمایند که جز او کسی دیگر جایی در قلبشان ندارد. 

در روایت دیگری نیز آمده که رسول الله غا به همسرش عايشه اغا 


می‌فرماید: ((اني قد رزقت حبها)): ail)‏ محبتش را روزی من کرده است). 


(۱) بخاری در کتاب صحیحش, شماره ۳۵۵۹. 
)۲( مسلم در کتاب صحیحش» شماره ۳۳/۱ 


۱۸۵ | 


راه این که جایی برای محبت در قلب کسی باز کنیم خود شیرینی نیست. بلکه 


محبت چنان چه در این حدیث بیان شده یک روزی از طرف الله BE‏ است. 


انسان با طاعت و عبادت می‌تواند به رضایت و محبت الهی برسد؛ چنان چه 
رسول الله ا می‌فرمايد: (رإن الله قال: من عادی لي ولیا فقد آذنته بالحرب. وما 
تقورب اي عبدي بشي: آحب الي مما افترضت عليه» وما يزال عبدي یفرب ۳ 


Be رر‎ oO Ber ve 3 REG nc: و‎ of 


بالنوافل حتی ت Cg nk 138 el‏ سمعه ool‏ یسیع cy‏ وبصره الذي یتصر به ویده 
آي يبطش بهاء ورجله الي يمشي يها وان ساي أعطینه. وین (lee Saat‏ 
ail)‏ متعال nul diye‏ هرکس با دوستان من دشمتی کنده .من با او اعلام جنگ 
می‌نمايم. و بنده‌ام با هیچ چیز محبوبی نزد من به اندازه انجام آنچه که بر او فرض 
قرار داده‌ام. به من نزدیک نمی‌شود. و همچنان با انجام نوافل به من تقرب می‌جوید 
تا این که محبوب من قرار می‌گیرد. پس هنگامی که مورد محبتم قرار گرفت. من 
گوش» > چشم» دست و پایش می‌شوم که به وسیله آنها می‌شنود و می‌بیند و می‌گیرد 
و راه می‌رود(. و اگر از من طلب کند. به او عطا می‌کنم و اگر oly‏ بخواهد. او را 


یناه می‌دهم). 


(۱) بخاری در OLS‏ صحیحش,. شماره ۶۰۵۰ 

(۲) مقصود از: (هنگامی که مورد محبتم قرار گرفت. من گوش» چشم. دست و پایش می‌شوم که به وسیله 
آنها می‌شنود و می‌بیند و می‌گیرد و راه می‌رود) این است که: الله BE‏ در شنیدن و دیدن و گرفتن و راه 
رفتن بنده‌اش توفیق درست و صحیح بودن قرار می‌دهد تا در اعمالش اخلاص داشته و از وحی الهى 
پیروی کرده باشد تا مورد قبولیت درگاه الهی واقع گردد؛ و بدون شک مقصود از چشم يا گوش بنده شدن 
کنایه از توفیق است زیرا سخنان رسول الهش در حدیث پیرامون خالق و مخلوق و عمل و معمول است 
که با هم یکی نیستند و نمی‌شوند. یعنی بنده چنان عملی برای معبود و خالق خود انجام می‌دهد AS‏ محبوب 


او می‌گردد و از باب پاداش اله 34 او را از لغزش در hel‏ نجات می‌دهد. 


۱۸۹ | 


هرگاه نیز بنده به محبت الهی رسید. atl‏ محبت او را در قلب‌های کسانی که 


روی زمین هستند قرار می‌دهد. 


8 2 وم 2 


رسول الله A‏ می‌فرماید: رررذا on‏ الله العبد ادی جبریل ان الله يحب فان 
or alg e‏ 
‘fal‏ السماء یوضع له القبول في lS») Ooh‏ الله متعال بنده‌ای را دوست 
داشته باشد, به جبرئیل ندا می‌دهد که الله فلانی را دوست دارد تو نیز او را دوست 
شاب ھی ج کل ya)‏ دوش نی دارو سس چول د اقل اسان کلام فد که 


له فلانی را دوست دارد شما نیز او را دوست بدارید. پس اهل آسمان هم او را 


دوست می‌دارند. سپس مقبولیت و محبوبیت او بر روی Ox)‏ گذاشته می‌شود). 


co pant bay Bg gl Sue Ua‏ قال: 


eae 


توضع له staal‏ في (Lp ytl‏ (و هر گاه الله متعال از بنده‌ای منفور گشت, جبرئیل 
را ندا زده و می‌فرماید: من فلان بنده را بغض دارم تو هم او را بغض بدار! پس 
یر کل بر ی او وا مدا هی کا مین جو ل دو مان اقا اسان ا دده 
که الله فلانی را بغض دارد. شما هم او را مبغوض بدارید! آن‌گاه بغض و نفرت او در 
زمین قرار می‌گیرد). 


پس هر عملی ما انجام می‌دهیم بايد خالصانه به lS yo‏ الهی انجام دهیم و 


پاداش اعمال خود را از الله 4 بخواهیم نه این که تعیین کنیم چون چنین خوبی‌ای 


(۱) بخاری در کتاب صحیحش, شماره ۰۲۹۸۹ 
)۲( مسلم در کتاب صحیحش» شماره ۳۷/۷۹ 


۱۸۷ | 


کردیم 2b‏ پاداش ما چنان باشد. 
آن کار به خودمان بر می‌گردد و خودمان کوچک می‌شویم؛ و اگر کسی را دیدیم که 
پیش کسی عزیز و محبوب است به او حسادت نورزیم زیرا این محبت روزی‌ای از 


سوی آفریدگار جهانیان است و نباید به خود اجازه دهیم بر خالق خود اعتراض 


وارد کنیم. 


۱۸۸ 


ویر ن‌گرهای زندگی 


ویران گرهای زندگی: 
اسباب طلاق و جدایی در زند گی زیاد هستند» و مهمترین آنها: خشم. انتقام, 


مقارنه و عدم قناعت است. 


بیماری‌های روانی را شاید ole‏ تحمل کرد ولی اگر حس انتقام Go‏ و 
خشم انسان سرکش شد دیگر جز ویرانی نباید منتظر چیز دیگری بود. 


له 8# مىفرمايد: [الدين ينفقون في السراء والضراء والكاظمين Bah‏ والعافن 
ys‏ الاس dy‏ بحب امحسنی)( (آنان که در گشایش و تنگ دستی انفاق می 
des‏ و خشم خود را فرو می برند» و از -خطاهای - مردم در می گذرند؛ و الله 
نیکوکاران را دوست دارد). 

از صفات پرهیزگاران که در این al‏ یاد شده کسانی هستند که خشم خود را 
فرو برده و در مقابل اشتباهات دیگران گذشت می‌کنند. 

پس کسی که نتواند خشم و عصبانیت خود را Cy pte‏ کند بايد به تقوا و 
پرهیزگاری‌اش مراجعه کند. و دنبال راهکاری برای قوی سازی lel‏ باشد. 

رسول الله A‏ می‌فرمایند: Guay‏ الشدید بالصرعة انما الشٌدید الذي یملك 


نفسه عند الغضب))(: (پهلوان کسی نیست که شخصی را به زمین بزند. بلکه پهلوان 


(۱) آل عمران : ۱۳۴. 


FV بخاری در کتاب صحیحش» شماره ۸ و مسلم» شماره‎ (Y) 


vu 


کسی است که هنگام خشم» بر خود مسلط و خویشتندار باشد). 


ely‏ بن عازب ELD‏ می‌گوید: به رسول الله AY‏ گفتم به من عملی بیاموز که 
را aly‏ و ك سوت( لت ولك الج اعا و هکره 


مشوء که برای تو بهشت است). 


زیستن با فرد عصبانی و خشمگین بسیار دشوار می‌باشد. زیرا هر فردی برای 
خودش احترام و کرامتی قائل است که نمي‌تواند تحمل کند کسی به او توهین و 
pbs‏ نماید؛ و فرد عصبی با قلدری و خشم خود این کرامت و احترام را لگدمال 
می‌کند. 

ای برادر به یاد ath‏ باش که فرو برن خشم و خاموش کردن آتش قهر 
gale‏ است که پاداش بزرگی دارد؛ رسول الله A‏ می‌فرمایند: «(من کظم غیظا 
ry‏ یستطیع ot‏ ینفذه oles‏ الله يوم القيامة على رعوس gies‏ حتی بخیره في si‏ 
الحور Ole‏ (هر کس خشم خود را فرو خورد. در حالی که می‌تواند ol‏ را 
عملی سازد و انتقامش را بگیرد. الله متعال او را در روز قیامت در انظار تمام مردم 


دعوت می‌کند تا آن چه از حور عین -زنان بهشتی- می‌خواهد. انتخاب کند). 


عواملی که باعث خشم انسان می‌گردد زیاد هستند؛ گاهی روان و دل انسان 
آزرده می‌شود و در نتیجه اتش خشم در درون فرد شعله‌ور می‌شود؛ و گاهی جسم 
و تن فرد بی‌خوابی کشیده و نیاز به استراحت دارد. و به طور طبیعی زمانی که GIS‏ 
بیش از توان جسم از او بکشیم دیگر توان مدیریت اعصاب خود را نخواهد داشت. 
(۱) صحیح. طبرائی در معجم الاوسط, شماره ۲۴۱۱. 
(۲) ترمذی در کتاب سننش» شماره ۱۹۳۰ 


VAY 


و همچنین زمانی که میل و رغبت جنسی بالا می‌رود دیگر خواب و قرار از فرد 
گرفته می‌شود و مثل شتر مستی که خود را به در و دیوار می‌زند تحمل شنیدن را از 
دست می‌دهد و اگر در آن حالت کسی hie‏ بایستد با انتقادی کند Sus‏ حتی 
قوف را اوھ oo‏ کت و شاید.فر ان yoy Cle‏ بر کاهی کی اند ارگ 
مشکلات با عصبانیت و تند خویی درمان نمی‌شود. بلکه خشونت و عصبانیت 
و پرخاش oS‏ چیزی جز پشیمانی به همراه ندارد؛ زیرا همان طور که قبلا گفته 
شد Gb‏ شکسته هر قدر هم با چسب قطعه‌های آن را به هم بچسبانيم دیگر به 


حالت اول بر نمی گردد. 


سلیمان بن رد ede‏ گوید: با رسول الله BS‏ نشسته بودم دو نفر به یکدیگر 
دشنام می‌دادند. چهره یکی از آنها قرمز شده و رگ‌های گردنش بیرون آمده بود 
رسول الله 4# فرمودند: (رإني للم کلمة و لها ذهب عنه ما يجد لو قال: آعوذ 
aly‏ من الشیطان ذهب عنه ما بجد. فقالوا: له إن النبي A‏ قال: تعوذ Uy‏ من 
الشیطان, ققال: وهل بي OCG se‏ (کلمه‌ای می‌دانم که اگر آن مرد آن را بگوید آن 
حالت او از بین می‌رود. اگر بگوید: اعود al‏ من الشیطان -پناه می‌برم به الله از 
شیطان - خشم او برطرف می‌شود؛ اصحاب به gh‏ فرد که خشمگین بود- گفتند: 
رسول‌الله سب می‌فرماید: به ail‏ از شیطان پناه بیر؛ آن فرد گفت: مگر دیوانه شده‌ام - 


که چنین بگویم -( 


)\( بخاری در کتاب صحیحش» شماره eye‏ 


VAY 


له 3# می‌فرماید: Guild‏ ينفقون في السراء والضراء والکاظمین All‏ والعافین 


عن الناس or ar,‏ الْمحسنین)۱): (آنان که در گشایش و تنگ دستی انفاق می 


کنند. و خشم خود را فرو می برند. و از -خطاهای - مردم در می گذرند؛ و الله 
oro me Gre‏ 

پرهیزگار آن نیست که فقط خشم خود را فرو می‌برد بلکه در مقابل اشتباهات 
دیگران گذشت نیز می‌کند و انتقام نمی گیرد. 

له 4# می‌فرماید: UP‏ أيها Gell‏ منوا إن من أزواجكُم وواد كم عَذوا کم 


E ge ee Bae 2‏ وت وی وی a2 ee eae‏ هو ت we‏ ۲ 
فاحذروهم وان تعفوا وتصفحوا وتغفروا فان الله غفور رحیم)! sf‏ (ای کسانی که ایمان 


آورده‌اید. در حقیقت برخی از همسران شما و فرزندان شما دشمن شما هستند. 
از آنان بر حذر باشید. و اگر ببخشایید و چشم بپوشید و در گذرید. به راستی 
اه al‏ اند eal ogi‏ 

جایی انسان احساس می‌کند که همسر یا فرزندش دلسوز او نیستند و درکش 
نمی‌کنند بلکه با خواسته‌های خود با او دشمنی و jaw‏ دارند؛ خصوصا زمانی که 
مرد مشکل مالی دارد و هزینه‌های سنگین زندگی را به دوش می‌کشد و همسر و 
فرزند مراعات حال او را نمی‌کنند. اینجاست که مرد برای دفاع یا نجات خود با 
آنان برخورد انتقام ail se‏ می‌کند؛ ولی بدون شک بخشیدن و چشم پوشی و گذشت 
بهترین راه حل است. 
(۱) آل عمران : ۱۳۴. 
(۲) تغابن : AY‏ 


۳۹۶ 


هرچند ole‏ انتقام و تنبیه تفاوت زیادی است؛ و همان طور که مرد عصبانی 
می‌شود و انتقام می‌گیرد زن نیز زمانی که به غیرتش بر می‌خورد دست به انتقام 
می‌زند؛ ole‏ چه قبلا یاد شد رسول اه 446 در سفری که از آخرین حج خود بر 
می‌گشت پاهای شتر همسرش صفیه شکسته می‌شود. و به زینب دختر جحش 
فرمود که یکی از شتران خودش را به خواهرش صفیه قرض دهد. زینب با لحنی 
تند گفت: به آن یهودی زاده قرض دهم!؟؛ رسول الله AB‏ از این پاسخ زینب سخت 


ناراحت و خشمگین شده و چندین ماه او را هجر و ترک کردند. 


درمان cyl‏ غیرتی که به جایش نبوده و در کنارش توهین و تحقیر نیز استفاده 


شده انتقام نیست AN‏ تنبیهی است که درسی برای ایشان و Sus‏ ژنان باشد که 


رضایت الله BB‏ را در کردار و رفتار و گفتار خود در نظر بگیرند و بنده‌ای را تحقیر 


نکنند و برادر و خواهری ایمانی خود را حفظ کنند؛ الله 


4 می‌فرماید: إإنما 
is eae‏ اس 2 Be oS Gee +a nae © Sarr % 7 Or a o‏ مر و ۲ ee‏ 
المؤمنون اخوة فاصلحوا بين آخویکم واتقوا الله لعلکم ترحمون]: (در حقیقت 


بدارید. اميد که مورد رحمت قرار گیرید). 


os‏ شک a‏ رسول al‏ ی برای این نبود که برای خودش انتقام ye‏ و 
ناراحت شود؛ بلکه چنان ام المومنین عايشه Wel‏ می‌گوید: رسول لله Be‏ زمانی 


Cale‏ میم کم MA‏ کف وش کی فل کڪ ام شا و ایض لا 


)۱ صحیح. امام احمد در کتاب مسندش» شماره ۷ 


)۳( بخاری در کتاب صحیحش» شماره 2۳۸ 


۱۹۵ 


در سیرت رسول الله Ae‏ واضح و نمایان است. خصوصا زمانی که بعد از ده سال 
مکه را فتح می‌کنند و مشرکین پس از آن اسلام می‌آورند تمامی آنان را با وجود 
این که سال‌ها از دست آنان شکنجه و آزار دیده بودند بخشیدند. 

عبرت‌ها در قصه‌ای که برای ام‌المؤمنین زینب همسر رسولاله CD‏ پیش امد 
زیاد soul‏ خصوصا عدم پافشاری بر اشتباه از طرف ایشان و پشیمانی در مقابل 
این رفتاری که سبب شد همسرش رسول الله Bb‏ ناراحت شوند؛ به همین علت بعد 
از آشتی با رسول الله م4 تا جایی که توان داشت از خوشحالی مال خود را انفاق 
کرد. 

۳- مقارنه و قیاس؛ نکوهش و سرزنش. 


له 8# مىفرمايد: قال ما ملعك أ0 قسج aA‏ قال آنا حير مله gle‏ من 


ار وخلقته من feb‏ (-زمانی که الله BB‏ به ابلیس-فرمود: چون تو را به سجده 
امر کردم چه چیز تو را باز داشت از این که سجده کنی؟ -ابلیس- گفت: من از او 
بهترم. مرا او cast‏ افریدی و او را از Js‏ آفریدی). 

زمانی که زنی خود را با زن دیگری و مردی خود را با مرد دیگری مقارنه 
می‌کند قلب بی‌قرار می‌گردد و چراهای علت oh‏ ذهنش را درگیر می‌کند و از خود 
و زندگی‌اش بیزار می‌گردد و طلاق و جدایی و ناآرامی را بر آرامش و سکونت و 
استقرار ترجیح می‌دهد؛ من چه چیزی کمتر دارم؟» Le‏ به او بیشتر اهمیت 
می‌دهند؟. جرا او را پیشتر دوست دارند؟. چرا او زیباتر است؟» جرا زندگی او بهتر 


AY : اعراف‎ ۱) 


۱۹۹ 


ابلیس تاوان تکبر و غرور و قیاس را بد پس داد؛ زمانی که خود را برتر و Fe‏ 
از Ba pol‏ دانست و پاسخی برای چرای درون خودش نیافت که چرا همه به pol‏ 
سجده کنند ولی به من نه؟ در صورتی که جنسی که من از آن آفریده شده‌ام اتش 
وکو ای نی از کل پر اس از سیر cal‏ سرکشی کرد و از tals‏ رنه 

خود بزرگ بینی و احساس کمال و تحقیر و SoS‏ شمردن دیگران چه در 


مال و چه در جاه و مقام و منزلت» انسان و زندگی‌اش را نابود و ویران می‌کند. 


امالمومنین عايشه Se‏ از محبت رسول الله A>‏ نسبت به همسرش امالمومنین 
صفیه ED‏ در شگفت بود و به همین علت سخنی بر زبان اورد و گفت: صفیه 
کوتاه قامت است؛ رسول الله شب از سخن ایشان رنجیده می‌شوند و می‌فرمایند: 
i)‏ مزجت بکلمة لو مزجت بها ماء Mee pol‏ (همانا سخنی را بر زبان 


آوردی که اگر با اپ دریا آمیخته شود. آن را گندیده می‌کند). 


کوتاه بودن قد و قامت انسان و زشت پا Led‏ بودن و بی‌پول و پولدار بودن آن 
دست خود فرد نیست. بلکه افریدگار یکتاست که هر فردی را روزی‌ای می‌دهد؛ و 
ناپسند شمردن آفرینشی از آفریدگار اعتراضی بر پروردگاری اوست؛ برای همین 
بود که رسول الله BY‏ سخن امالمومنین عايشه ee‏ را نکوهش کرده و فرمودند: 
(همانا سخنی را بر زبان آوردی که اگر با آب Loo‏ آميخته شود. آن را گندیده 


می‌کند). 


VAN 


هرچند Sl‏ فردی ما را مورد تمسخر قرار داد نباید برنجیم, زیرا ol‏ فرد دچار 
گناه بزرگی شده که باید تاوانش را در دنیا و آخرت پس دهد و قل از این که از ما 
عیب‌جویی کند پروردگار یکتا را با اعتراضش از خود ناراضی ساخته است؛ و در 
این موارد اگر عیبی در خود دیدیم LL‏ بدانيم که خوشبختی و سعادت در چقدر و 
چه pe‏ داشتن نیست بلکه در چقدر لذت بردن از داشته‌هاست. و WLS‏ نسبت به 
نداشتن‌ها حسرت و غبطه خورد و کسی را ملامت کرد. 

به همین دلیل در روایتی رسول اله مب به همسرش امالمومنین صفیه تا 
می‌فرمایند: راك ابه تبي وان عمك ني Sly‏ لتحت تي فيم تفر ate‏ 
(همانا تو دختر پیامبری هستی» و عمویت نیز پیامبر بوده» و شوهرت هم پیامبر 
است؛ پس به چه چیز خود می‌نازد و افتخار می‌کند؟). 

مقصود رسول الله شب از این که امالمومنین صفیه سنا دختر پیامبری است 


این بوده که ایشان از نوادگان موسی REE‏ بوده و به همین ترتیب عموی ایشان نیز 


درس دیگر این قصه cyl‏ است که قضاوت دیگران نباید برای یک مؤمن مهم 
باشد بلکه مهم cule,‏ پروردگار یکتاست. 


مقارنه و قیاس سبب می‌شود انسان بر هر چیزی اعتراض وارد کند و جز نظر 
خودش نظر هیچ کس را قبول IS‏ 


جایی مردی در زندگی چند همسری عدالت نمی‌کند و ما او را معیار بدی NB‏ 


)۱ صحیح. امام احننك در کتاب مسندش» شماره ۴ 


۱۹۸ 


داده و به خود اجازه اعتراض بر شرع و قانون الهی می‌دهیم؛ الله BB‏ می‌فرماید: Ua}‏ 


وربك لا یژمنون حتی یحکموك فیما شجر بینهم ثم لا يجدوا في آنفسهم حرجا مما 
قضیت ویسلموا تسلیما( (به پروردگارت سو کل که انها مؤمن نخواهند بود مگر 
این که در اختلافات خود تو را به داوری طلبند؛ و سپس از داوری تو در دل خود 


مقارنه و قیاس گرفتن در سرشت و فطرت تمامی بشر هست و به همین دلیل 
شرع نیامده که با ol‏ مبارزه aS‏ بلکه برای آن به عنوان یک مشکل درمان و معالجه 
قرار داده است؛ رسول الله CY‏ می‌فرمایند: ررانظروا J‏ من آسفل منک ول تتظروا 
إلى من هی وقکم فهو آجدر ان لا تزدروا نعمةً PCa‏ (به کسی که پابین‌تر از 
شماست بنگرید» و به کسی که بالاتر از شماست ننگرید؛ این کار سزاوارتر است که 


نعمت الله BB‏ را کم و حقیر نشمارید). 


HB‏ را در خود احساس کنیم و آن 
را حقیر و peli‏ نشماریم باید به کسانی بنگریم که از آن نعمتی که ما داریم محروم 
هستند؛ این کار هم زبان انان و۱ شکرگذار کرده و هم ما را نسبت به مال دنیا 


ol‏ برای این که قدر نعمت‌های بی‌کران الله 


برای همین است. که الله ی در صبر بر مصیبت‌ها رسول الله ج را تو صیه 


می‌کند که به پیامبران قبل از خودش بنگرد؛ الله BE‏ می‌فرماید: (قاصبر کما صبر اوو 


clus )۱(‏ : ۶۵. 
)۲( مسلم در کتاب صحیحش» شماره ۵۶ 


۱۹۹ | 


العزم من الرسل)(: (پس صبر کن آن‌گونه که پیامبران al”‏ العزم " صبر کردند). 
اگر فردی اذیت و آزاری شد به یاد داشته باشد که پیامبران پیشین بیش از همه 
کس آزار دیده‌اند؛ الله ME‏ می‌فرماید: إولقد کذبت رسل من قبلك فصبروا على ما 


کذبوا وأوذوا حتی آتاهم ai‏ نا](۲: (و پیش از تو نیز پیامبرانی تکذیب شدند ولی 


بر آنچه تکذیب شدند و ۳ دیدند شکیبایی کردند تا Gol‏ ما به آنان رسید). 


مقارنه و قیاس بد در زندگی مساوی با افسردگی یا جدایی است؛ حالت اول: 


این که خود باخته و مأیوس و نا امید می‌شویم و اعتماد و توکل خود را به اله BE‏ 


از دست می‌دهیم چنان چه الله MB‏ می‌فرماید: اوا تسوا من روح الله إنه لا یاس من 
روح الله إلا القوم {Og SS‏ (و از رحمت الهی مایوس نشويد؛ زيرا جز مردم 
SIE‏ کی ا رع ااه وس ی قد 


این سخنان را الله 6( از زبان پیامبر یعقوب BEE‏ نقل می‌کند که در نصیحت به 


فرزندانش فرموده است زمانی که نسبت به برادرشان یوسف REE‏ که نزد پدرشان از 


بقیه محبوب‌تر بودند حسادت ورزیدند. 


تنها oly‏ درمان این نوع بیماری ایمان و وکل بر له BB‏ است. چنان جد WEA‏ 
می‌فرماید: gay}‏ یتوکل علی الله فهو fe‏ (و کسی که بر اله توکل کند, الله 


برایش کافی است). 


YO: احقاف‎ )۱( 
PF: انعام‎ (Y) 
Wie 


vs طلاق‎ (¥) 


Nia 


در این مورد درمان الهی با درمان روان‌شناسان بسیار متفاوت است. زیرا آنان 
سعی می‌کنند با روحیه بخشی و ایجاد غرور و اعتماد به نفس نه توکل و اعتماد بر 
الله متعال فرد را خودکفا و بی‌نیاز DS Cans‏ و این ست یه وود ادج ile.‏ 
روانی دیگر می‌گردد. 

حالت دوم: این که فرد خود را بزرگ و بی‌نقص و عیب ببیند و به دیگران با 
چشم حقارت و کوچکی نگاه کند؛ پیامبر الله لقمان نی فرزندش را چنین نصیحت 
و وا as‏ خدك us‏ ولا تمش في oe pil‏ الل کا يحب IS‏ 
مختال فخور)( (-فرزندم - متکبرانه روی از مردم برمگردان» و در زمین با ناز و 
غرور راه مرو همانا الله هیچ خودپسند مغروری را دوست ندارد). 

این گونه افراد چون خود را هميشه برتر می‌دانند هرگز نمی‌توانند نصیحت 
پذیر باشند و خود را تغییر دهند بلکه سعی می‌کنند با لجبازی روی حرف خود 
بایستند و مخالفین خود را سرکوب کنند؛ و هرگاه در مقارنه بیفتند و کسی را از 
خود بهتر ببینند سعی می‌کنند با تمسخر و تحقیر کمال خود را به رخ دیگران 


درا اين نوع مریضی روحی و روانی این است که فرد نسبت به تمامی 
8 به او lhe‏ نموده شکرگذار باشد و اگر مال و جمال و زوری 


بیشتر و بهتر از دیگران دارد آن را فقط از الله B‏ ببیند نه از زحمات و تلاش 


خودش؛ Bal‏ می‌فرماید: [وما بكم من نعمة فمن الله ثم )13 مسکم الضر له 


ANA: لقمان‎ )۱( 


ye) 


aw.) fag sen‏ از east‏ اریت همه اد نوی له است: و هگا که 


به یاد داشته باشیم که اگر در نعمتی بر دیگران برتری داریم باید شکر و سپاس 


آن را با خدمت به دين و دینداری و خوبی و کمک بردم به جای آوریم؛ اله AS‏ 
ease a ۱‏ ی ی Ree eae Bee Re‏ ان ی ی ر a‏ 

می‌فرمایند: }313 تاذن ربکم لئن شکرتم لأزيدنكم wy‏ کفر تم {tds gi o}‏ (و 

آن گاه که پروردگارتان اعلام کرد که اگر واقعاً سپاسگزاری کنید. -نعمت- شما را 


افزون خواهم oS‏ و اگر ناسپاسی نماییده Labs‏ عذاب من سخت خواهد Aa gy‏ 
pus -۴‏ قناعت و چشم گرسنگی و کوردلی. 
له 2 می‌فرماید: [واتل علیهم G‏ ابني آدم بالحق إذ قربا فربانا فتقبل من آحدهما 


ws‏ یتقبل من pu‏ قال wa‏ قتلك قال نما یتقبل الله من 1 a eres‏ (و داستان دو يسر 


آدم را به درستی بر ایشان بخوان, هنگامی که -هر یک از آن دو- قربانی برای 
تقرب dil a‏ پیش داشتند. پس از یکی از آن دو پذیرفته شد و از دیگری ad phy‏ 
نشد. -قابیل به برادرش- گفت: «حتماً تو را خواهم کشت؛ -هابیل- گفت: الله فقط 
از پرهیزکاران می A> pe‏ 

از طرفی قصه هابیل و قابیل Ske‏ برای مقارنه و قیاس بوده که سبب حسادت 


و انتقام شد؛ و از طرفی مثالی می‌باشد بر عدم رضایت به آن چه قسمت و روزی 


(۱) نحل OY:‏ 
(۲) مائده : ۲۷. 


yey 


انسان است. اگر قابیل به gl‏ چه قسمتش بود راضی می‌گشت هیچ وقت برادر 
خویش را نمی‌کشت. 

عدم رضایت به قسمت و روزی هميشه چشم انسان را گرسنه نگه می‌دارد و 
نسبت به خوبی‌ها کور می‌کند و همه را دشمن خود می‌پندارد و همجون قابیل دنبال 
انتقام جویی می‌باشد. 

زنی که به زندگی خود قانع نیست به جای این که شوهر خود را تاج سر خود 
ببیند با چشم یک برده به او نگاه می‌کند و هر ol‏ چه بر سر زبانش بیاید نثار 
شوهرش می‌کند. 

قبلا نمونه‌ای از عدم قناعت را یاد کردیم و آن هم قصه همسر اسماعیل PEE‏ 
که عدم قناعت و رضایت وی از زندگی‌اش سبب شد شوهرش او را طلاق دهد. 

رسول الله 44 می‌فرمایند: dy‏ قلح من celal‏ ورزق BUS‏ وقعه الله بما 
OUT‏ (همانا رستگار شد کسی که اسلام آورد -و تسلیم امر الهی شد- و رزق 


SS‏ او را نان چه که به وی داده قانع ساخته است). 


کافی به او داده شده و الله 


ail را دارد؛ رسول‎ bo به روزی خود قانع است همانا تمامی‎ iS ess) 
عنده قوت وف‎ ree معافی في‎ cA ya في‎ lel می‌فرمایند: ((من آصبح منکم‎ Be 
~ od سوت + مر و و‎ 
حيزت له الدنيا)": (ان که از شما صبح نماید. در حالی که در جان خود‎ Lil 


امنیت داشته و در جسدش سالم بوده و توشه روز خود را داشته باشد. گوئی تمام 


وا به وی داده شده است). 


)\( مسلم در کتاب صحیحش» شماره AVOY‏ 


YA: صحیح. ترمذی در کتاب سننش» شماره‎ (Y) 


Voy | 


کسی که به قسمت خود راضی است خودش را بی‌نیاز از مردم می‌داند و طمعی 


در مال و دارایی مردم ندارد و خود را خوشبخت ترین می‌بیند؛ جنان جه رسول الله 


ا می‌فرمایند: ((وارض بما قسم الله ك OC ni BIS‏ (و از آن چه لله BE‏ 
قسمت و روزیات کرده است راضی باش تا غنی‌ترین و بی‌نیازترین مردم شوی). 
اما کسی که به قسمت خود راضی نیست خود را هميشه بدبخت‌ترین مردم 
می‌بیند؛ رسول اله 4 می‌فرمایند: ((من کانت eal‏ همه جعل الله غتاه في add‏ 
وجمع له شمله, وأتته Gall‏ وهي atl‏ ومن کانت Gat‏ همه جعل الله فقره بين 
ane‏ وفرق ale‏ شمله ولم ail‏ من الدنيا 1 ما فر OA‏ (هر کس آخرت را مقصد 
خویش قرار دهد الله متعال بی‌نیازی‌اش را در دلش می‌نهد و کارش را فراهم 
می‌آورد و دنیا خوار و ddd‏ به سوی وی می‌آید. و کسی که Lio‏ هم و غمش باشد. 
al‏ متعال فقرش را جلو چشمانش قرار می‌دهد و کارش را پراکنده می‌نماید -و 
وضعیتش را نابسامان می‌کند- و تنها چیزی از دنیا نصیب وی می‌گردد که برایش 


مقدر شده tea]‏ 


هر نوع اختلافی al‏ منجر به ویرانی کانون خانواده و جدایی شود؛ بعضی از 
ویران‌گرهای زندگی در بحث اسباب اختلافات در زندگی پرداختیم که مهترین آنها: 
۱- ظلم؛ به عنوان مثال شوهر برای این که از دختری خوشش می‌آید همسرش را 
طلاق می‌دهد تا با ol‏ دختر ازدواج کند. ۲- هوای نفس؛ فرد به خاطر اعتیاد یا 


Ves 


esas‏ و اه کردا اھا که رند کی le ey‏ از کو هری جدا سوق 
۴- ضعف ایمان؛ عدم پایبندی به دین و ضعف ایمان سبب شده که مرد و زن حلال 
و حرام الهی را مراعات نکنند و با احساسات همدیگر بازی کند و بدون این ترسی 
داشته. باشند با کسی دیگر ارتباط برقرار کد 8= Sale‏ و لجاجت؛ به خاطر 
اختلافات بر سر غذا و لباس و چیدمان منزل» زن و Ast‏ با هم لج کرده و در 
lg‏ جدا می‌شوند. ۶- دخالت؛ که شاید یکی از مهمترین عوامل جدایی در این 


pas‏ باشد؛ زن و مرد با هم مشکلی ندارند ولی دیگران برای آنان مشکل می‌سازند. 


خلاصه و جمع بندی مطالب گذشته: 

clas Sales lan‏ زندگی به سه چیز بر می‌گردند: جهل» هوای نفس و 
دخالت. اول: جهل به حقوق و واجبات شرعی, شناخت روان, ارتباط فطری و 
پرورش عواطف. دوم: پیروی از هوای نفس که سیب ظلم» حسادت. cools‏ بدبینی 
و منفی‌نگری» وسوسه و شکاکی. بی‌رحمی» خشم. انتقام, غرور و عدم قناعت ابیت : 


سوم: دخالت‌های خویشاوندان و شیطان با گمراه کردن و انجام دادن گناهان. 


اول: جهل و نادانی یا دانشی Sul‏ که طبیعت و سرشت انسان‌ها بر آن بوده 


بحملنها وأشفقن منها وحملها OLAS‏ انه كان ظلوما جهولا)۳: (ما امانت -لهی و بار 


تکلیف- را بر آسمان‌ها و زمین و کوه‌ها عرضه کردیم. پس از برداشتن ol‏ سر باز 


# می‌فرماید: Ui}‏ عرضنا le Gull‏ السماوات والأرض والجبال فأبين OF‏ 


زدند و از آن هراسیدند. و انسان آن را پذیرفت. بی تردید -انسان - پسیار ستمکارء 
و نار تادان اراد 

این hee‏ و نادانی با علم و شناخت قابل درمان است؛ ولی تا زمانی که انسان 
احساس نیاز نکند یا قدر علم نسبت به امری را نداند هرگز دنبال آن نمی‌رود. 

ملائکه زمانی که ail‏ 
ا یمیدق رك i ed‏ جاع هي ازس یل ول ی 
من یفسد فیها ويسفك الدماء ونحن نسبح بحمدك ونقدس لك قال إني leh‏ ما لا 
OLE ged‏ (و زمانی که پروردگارت به ملائکه گفت: من در Ox)‏ جانشینی قرار 


4 آفرینش آدم ae‏ را با آنان در ميان گذاشت گفتند: 


(۱) احزاب : ۷۲. 


Ye : بقره‎ )۲( 


۱۰۷ 


خواهم solo‏ -ملائکه- گفتند: «پروردگارا ایا کسی را در ol‏ قرار می‌دهی که فساد 
و خونریزی کند؟ در حالی که ما تو را همواره با uses,‏ تسبیح می گوبیم و 
تقدیس می کنیم؛ a‏ 4- فرمود: «من چیزی می‌دانم که Let‏ نمی‌دانید). 

ملائکه چون علم ناقصی داشتند برای آنها آفرینش pal‏ جای تعجب بود برای 
همین از پروردگار عالمیان پرسیدند چه حکمتی در آفرینش موجودی است که 
اختیار انجام کردار نیک و بد را دارد؟ 

آنان نمی‌دانستند که از نسل آدم کسانی خواهند آمد که صالح و مصلح و 
پیام آور از Se‏ پروردگار می‌باشند و با بدی مبارزه خواهند کرد و با اختیار خود 

ملائکه با وجود مکانت و جایگاهی که داشتند علم آنان ناقص بود؛ حال ما 
انسان‌ها چطور؟ آیا از حکمت کارهای پروردگار اطلاع داریم. 

زمانی که انسان iS teas‏ علمی نداشته باشد بر plas‏ خود پافشاری 
کرده و حقوق را پایمال می‌کند و در ظلم و ستیز می‌افتد. 

ابلیس چون از حکمت سجده به آدم AEM‏ اطلاعی نداشت و نسبت به آن 


نادان و جاهل بود از فرمان الله 4 سرییجی کرد و از بهشت رانده شد؛ این نمونه‌ای 


همان طور که یکایک ما نیازمند آب و غذا و هوا و لباس هستیم تا زندگی ما 
ادامه LL‏ نیازمندی زن و مرد به ازدواج و جامه روح و قلب بیشتر از ol‏ چیزهایی 


است که تن آنان را آراسته می‌کند؛ les‏ ازدواج وسیله‌ای برای دخول بهشت و 


ae al و خشنودی‎ Caley 
تذکر: طلاق یا وفات شوهر و سمو در زندگی ید ممنای شکست نیست,‎ 
در زندگی‎ Jas را اصلاح کند و بداند‎ a) odd بلکه باید فرد اگر مرتکب اشتباهی‎ 


8# می‌فرماید: إل تدري عل 


جدید موفق‌تر از زندگی قبل خود باشد. چنان چه الله ی 
الله يحدث بعد ذلك آمرا](: (تو نمی‌دانی شاید الله بعد از این پیشامدی تازه -و 


دوم: پیروی از هوای نفس؛ اللہ we‏ می‌فر ماید: cpl}‏ کان علی Ais‏ من ربه 
کمن زین له سوء عمله واتبعوا آهواء‌هم): (آیا کسی که بر حجتی از جانب 
پروردگار خویش انت چون کسی است که بدی کردارش برای او las‏ جلوه داده 


شده و از هواهای نفسانی خود پیروی کرده‌اند؟). 


کردار بد و ناپسند انسان همچون بدبینی و حسادت و تکبر و غرور و خشم و 
دیگر بیماری‌های قلبی که در نظر انسان زیباست درمانی چون حجت و دلیلی از 


سوی پروردگار ندارد تا او را باز بدارد. 


سوم: دخالت؛ جهل و نادانی با داش و علم و هوای نفس با تقوای الهی و 
پیروی از فرامینش قابل درمان patents‏ وین درمان دخالت شیاطین و انسان‌ها 
سخت تر از درمان جهل و هوای نفس است زیرا انسان می تواند خود را درست و 


اصلاح کند و دیگران را ارشاد و نصیحت نماید اما اصلاح آنان دست پروردگار 


(۱) مائده : ۲۷. 


۲۹ 


است؛ برای همین پروردگارمان به ما توصیه می‌کند که به وی از شر شیاطین جن و 
3# می‌فرماید: Sef UP‏ برب الناس )١(‏ ملك الناس (۲) اه 
لاس (۳) من شر الوسواس الخناس (4) الذي یوسوس في صدور الناس )0( من الْجنة 
والناس OLD)‏ (بگو: پناه می‌برم به پروردگار مردم (۱) به مالک و حاکم مردم (۲) 
-به- معبود مردم (۳) از زیان و شر وسوسه‌گر کمین گرفته و پنهان )4( ol‏ کس که 


0 


در سینه‌های مردم وسوسه می‌کند (۰) از جنیان و آدمیان ACA)‏ 


انس oly‏ ببریم؛ الله 


تذکر: طلاق يا وفات شوهر و همسر در زندگی به معنای شکست نیست. بلکه 
باید فرد اگر م تک اشتیاهی شده آن را اصلاح کند و بداند شاید در زندگی جدید 
OS‏ می‌فرماید: 1 تدري لعل الله 


یحدث بعد ذلك COLL al‏ (تو نمی‌دانی شاید الله بعد از این پیشامدی تازه -و وسیله 


موفق‌تر از زندگی قبل خود باشد. چنان چه الله 


اصلاحی - فراهم کند). 


SI‏ در سیرت زنان ales‏ تہ بنگریم می‌بينيم در ابتدا همسران 
رسولالله HP‏ به جز ام‌المومنین عايشه فا از یازده تن همه بیوه بودند و همچنین 
عاتکه ES‏ بعد از وفات شوهرش با عمر بن الخطاب و سپس زیر بن عوام we‏ 
ازدواج کردند و این ازدواج را کسی ننگ نشمرد و کسی او را مسخره و تحقیر 
تی کرد و کس راشان بد مش که سیون تیار هر کدام از Spel gh‏ 
شده‌اند پس این زن نحس است بلکه می‌گفتند کسی که شهادت می‌خواهد با این زن 


FA : ناس‎ )۱( 


(۲) طلاق : ۱. 


۳۱۰ 


YY 


GE al,‏ حل مشکلات زندگی: 

ما در بحث‌های گذشته سه نوع مشکل داشتیم؛ اول: اجتماعی, دوم: روانی, 
و ae al‏ 

از زنی پرسیدند زنان زیباتر و خوب تر از تو زیادند dy‏ چرا شوهرت تو را 
زیباتر و خوب‌تر از همه می‌بیند؟ 

پاسخ داد: آری خوب‌ترین و زیباترین نیستم ولی در مقابل آزار شوهرم 
گذشت می‌کنم. و اندوهش را با حوصله می‌شنوم. و در مقابل خوبی‌هایش از وی 
تشکر می‌کنم» و در مقابل کوتاهی‌اش قناعت و تحمل می‌کنم. این چنین توصیه دين 
است: که مهربان و مطیع باشم؛ هرچند خارها به دستم فرو روند ولی همچنان گل 
می‌کارم. 

زمانی که ما نگذاريم کسی در زندگی ما دخالت کند. و اعصاب و روان خود 
را آرام و با قناعت زندگی کنیم و پایبند به دين باشیم دیگر در زندگی مشکلات 
معنی ندارد. 

رین رشان سرا Bs‏ و alae‏ دو ولدگ اسه اش این که دست به وضا 


بهشت خانه‌ای aly‏ بساز)؛ آسیه دنبال رضایت و خشنودی الله BE‏ بود. اسوه‌ای از 
صبر و تحمل که غم و اندوهش را نزد مردم بازگو ننمود و درهای ANT‏ و شکایت 


را برای آنان باز نکرد. 


YY 


حال اگر مرد و زن در زندگی چنین باشند؛ دیگر این زندگی EL‏ از باغ‌های 
بهشت خواهد بود؛ رسول الله OB‏ می‌فرمایند: Gu)‏ متاع» وخیر متاع ادن af yall‏ 
Oost‏ (دنیا -همانند - WS‏ و توشه‌ای است. و بهترین WS‏ و متاع دنیاء زن 
صالخ و یکرکان ات از 

در روایتی دیگر رسول الله ی از بهترین زنان سوّال شدند؟ ایشان فرمودند: 
((خير التساء من تسر إذا GBI‏ وتطیع )3 al‏ ولا AO‏ في تفسها Ny‏ (بهترین 
زنان آن است که هنگامی که شوهر نگاهش می‌کند خوشحال می‌شود. و هنگامی که 
شوهر او را به کاری دستور می‌دهد اطاعت می‌کند. و در نفس و مالش با او 
مخالفت نمی‌کند). 

یکی از راه‌های رسیدن به خوشبختی و سعادت انتخاب درست همسر است؛ به 
همین دلیل رسول BS al‏ مردان را چنین توصیه می‌کنند: (رلیتخذ آحدکم لب 
Ws‏ ولسانا sis‏ وزوجة dia‏ تعین اح دكم علی مر reall‏ (قلبی So‏ گذارء 
و زبانی ذکرگو -که یاد الله کند- و همسری با ایمان که شما را در pl‏ آخرت یاری 

tole‏ که یاد شد راهکاری برای عل مشکلات خانواده‌هایی cud‏ که دثبال 
زیور OY!‏ و خوشی‌های دنیوی هستند؛ خانه و منزلی که به خاطر اختلاف بر سر 


مبل و فرشی از هم پاشیده می‌شود و فرزندان gl‏ خانواده آواره می‌شوند. 


)۱ مسلم در کتاب سننش» شماره ۷۴۶ 
(۲) صحیح. حاکم در OLS‏ مستدرکش, شماره ۲۶۰۸. 


)"( صحیح : این ماجد در کتاب سننش» شماره NAYS‏ 


Wye 


مضه این تست که اسان به yah‏ کال ل از Ls‏ نکد Cee WS aS‏ کد وید 


آن فقط کفنی را می‌بریم. کفنی که جیبی ندارد و جایی که مغازه و بازاری در آن 


برای مردی که دیندار بوده سخت است زنی که اهل دنیا باشد را تحمل کند؛ 
3 مىفرمايد: يا أيها Bll‏ لأزواجك إن کنتن تردن الحياة الدنيا وزيتتها فعالین 
امتعکن وأسرحکن سراحا Other‏ (ای پیامیرء به همسرانت بگو: اگر خواهان 
فک دنا a‏ فشک نند اند تا مهر تان را بدهم و با روشی پسندیده رهایتان 
eS‏ 


زمانی که مرد دیندار نباشد هر کاری از او توقع می‌رود؛ از این که شب‌ها به 


منزل نیاید و سیگار بکشد و مشروب بنوشد و بد زبان باشد و So‏ رفتارهای 
ناشایست که زن را آزرده کند و آسایش را از او بگیرد. 

زمانی که زن درد و رنج خود را در این گونه موارد نزد خانواده و دوستان بیان 
می‌کند با مشکل به طور عاطفی و احساساتی برخورد کرده و به جای این که 
اصلاح کنند آن زن و بچه‌هایش را آواره می‌کنند. 

چنین مشکلاتی درمان و حلی جز صبر و این که شوهر را به نیکی گوشزد و 
نصیحت کرد نیست؛ gle‏ چه به قصه آسیه و فرعون اشاره کردیم و بدانیم که 
پروردگار مهربانی داریم که صدای ما را می‌شنود و رنج ما را دوست ندارد و دعای 


MS a تایه‎ hy ty 


YA: احزاب‎ )۱( 


۳۱۵ 


رسول al‏ شب برای بر طرف شدن غم و اندوه نسخه‌ای تجویز کردند که با 
te‏ وت آن سیگ و اوایسن کلب Meee‏ کرد وجول اله U®‏ می‌فرمایند: 


or 


را آخبر کم WL sot‏ تزل Jory‏ منکم کرب. أو لاه We‏ ادا دعا به فرح ع 
ققیل له بلی؛ فقال : دعاء ذي النون: "لا له إلا أنت سبحانك اني كنت من 


(opal‏ (آیا به شما Gales‏ یاد دهم, هرگاه به فردی از شما مشکلی یا 
مصیبتی از مصیبت‌های دنیا پیش امد که اگر آن را بگوید مشکلش حل می‌شود؛ 
صحابه فرمودند: آری, فرمودند: دعای صاحب نهنگ -یونس تال - "لا a‏ إل نت 
سبحانك J‏ کنت من الظالمین" پروردگارا جز تو معبودی نیست که به حق پرستیده 
شود و تو پاک و منزهی, من از ستمکاران بودم). 

اذکار و اوراد آرامش دوح و روان انسان است؛ Ui}‏ بذ کر له تطمتن 
Of gli‏ (آگاه باشید که دل ها فقط به یاد الله آرام می گیرد). 


از جمله اذکاری که توصیه می‌شود: "لا حول وا My WB‏ (هیچ تغیبر و 


تحول و قدرتی وجود ندارد مگر این که الله BB‏ بخواهد) است که رسول الله در 
فضیلت آن می‌فرمایند: ((گنجی از گنج‌های بهشت است)) ** 

در مشکلات زندگی آخرین, Gye‏ که wb‏ آن فک کرد GE‏ و جدایی 
است؛ و بسیار اندک این نسخه به عنوان درمان تجویز می‌شود و آن هم زمانی که 
شوهر زناکار بوده و از این فعلش می‌ترسیم که مبادا از این راه به ما بیماری انتقال 


دهد. 


)\( حسن. حاکم در کتاب مستدرکش. شماره VAY‏ 
(Y)‏ رعد NYA:‏ 


)۳( بخاری در کتاب صحیحش» شماره 2۳۴ 


۳۹ 


جایی سازش ممکن نیست و تنها راهکار طلاق و جدایی است. و جایی 
سازش با مشکل ممکن بوده و همسران را توصیه به صبر و دعا می‌کنيم و این که 
دنبال راه حل باشند؛ و برای ریشه‌یابی و حل مشکل راهکارهای زير را توصیه 
ee‏ 

۱- دنبال سبب و علت مشکل گشتن. 

همیشه به ol‏ داشته باشیم قبل از این که کسی را در مشکلی متهم سازیم از 
خود آغاز کنیم؛ اله BE‏ می‌فرمایند: (وما آصابکم من مصيبة قبما کسبت آیدیکم ویعفو 
عن OLS‏ (و هر مصیبتی به شما رسد بخاطر اعمالی است که انجام داده‌اید. و - 


الله متعال- از شتا رظن در می‌گذرد). 


نداشته و ضعف ایمان در ما slag‏ می‌کند. 

جایی دخالت‌ها هست. که راه حل ol‏ فاصلد گرفتن و اهمیت ندادن و بی‌توجه 
بودن به خواسته‌های دخالت جویان ات 

جایی مشکلی نیست ولی ما آن را مشکل می‌بینم؛ به عنوان مثال: زمانی که 


مردی زن دیگری ازدواج می‌کند. زن اول فریاد می‌زند که حق او پایمال شده است؛ 


در صورتی که BS al‏ همان طور که ازدواج با زن اول را اجازه داده مجوز این 


ازدواج جدید را نیز داده است و کسی حق اعتراض بر دين اله که ندارد. 


آری اگر مردی ناعدالتی کرد عیب و اشتباه از مرد است نه دين اله BE‏ 


(۱) شوری : ۲۰. 


۳۷ 


مناسب شرایط هر زمان و مکانی است. 

در cyl‏ حالت ژنان هستند که مشکل ایجاد می‌کنند؛ زن اول داد و بی‌داد می‌کند 
و زن دوم شوهر را در قبضه خود می‌گیرد و مرد به یک طرف میل کرده و ظلم 
می‌کند. 

جایی مردی با زن جدیدی ازدواج می‌کند و ده‌ها عیب برای همسر اول خود 
می‌تراشد. زنی که GUL‏ سال با او همبستر بوده و جان خود را در اختیارش 
گذاشته است؛ در صورتی که عیب از خود مرد بوده نه همسرش و این مرد بوده که 
زیاده خواه است نه همسرش؛ ۳ مردی زن جدیدی می گیرد بايد جسارت داشته 
باشد و اقرار کند که مشکل از خودش بوده نه همسرش و عیبی بر کسی ننهد. 

$a) ose‏ هرقن tpt we plating Ab Cth‏ آکر 
شوهر وی زن دیگری گرفت و وقت او تقسیم شد نمی‌تواند تحمل کند. 

خواهرم ازدواج شوهرت رحمتی است برای تو که آن را باید غنیمت بشماری 
و از آن وقتی که کمتر شده به طاعت و عبادت پروردگار عالمیان بگذاری. 


۲- نیک اندیشی. 


له 3 می‌فرمایند: ژوعاشروهن بالمعروف فان کرهتموهن فعسی آن تکرهوا شینا 
ویجعل allt‏ فیه خیرا کثیرا)(: (و با زنان به صورتی شایسته و پسندیده رفتار کنید, 
و اگر از انان -یا رفتاری از انان- خوشتان نیامد. پس چه بسا چیزی را خوش 


نمی‌دارید و اله در gl‏ مصلحت فراوان قرار می‌دهد). 


NAG: اعراف‎ )۱( 


۳۸ 


چه بسا چیزی را دوست نداشته باشیم ولی برای ما خیری در آن باشد؛ اگر بر 
HE‏ توکل و اعتماد داشته باشیم و گمان ما بر این بوده که هر چی از طرف ال 
آید مصلحت ما در gl‏ است. الله 4# بر اساس ol‏ گمان نیکی که داریم با ما تعامل 


خواهد کرد. 
رسول الله Be‏ می‌فرمایند: vi “als J sity)‏ عند ظن عبدي بي» Ul‏ معه إذا 


GSS‏ فان ذكرني في نفسه ذکرته في نفسي؛ وان ذگرني في th‏ ذکرته في ما خیم 


نت وان تقرب (لي بشبر تقربت له ذراعا؛ وان oi‏ اي ذراعا تقربت ley asl‏ وان 
آتاني anil eat‏ هر aig aul) a5‏ 


4 می‌فرماید: من با بنده‌ام بر اساس گمانی که به 
من دارد. -رفتار می‌نمایم-. و هنگامی که مرا یاد می‌کند. من با او هستم. پس اگر 
در نفس b>‏ دل - خویش مرا یاد کند. من هم او را در نفس خود یاد خواهم کرد. و 
اگر مرا در میان جمعی یاد کند. مر من او را در ale‏ جمع بهتری ob‏ خواهم کرد. و اگر 
به اندازه یک وجب به من نزدیک شود. من به اندازه یک گز به او نزدیک می‌شوم. 
و اگر به اندازه یک گز به من نزدیک شود. من به اندازه یک باع -به مقدار: فاصله 
باز کردن دو دست- به او نزدیک می‌شوم. و اگر قدم زنان به سوی من بیاید. من 


دوان دوان به سوی او خواهم امد 


(۱) بخاری در OLS‏ سننش, شماره ۶۸۸۳ و مسلم» شماره ۴۸۳۹. 

(۲) در این حدیث چند نکته است: اول: بدون شک پروردگار و خالق LS‏ صفاتی دارد که با صفات 
مخلوقاتش تشابه ندارد؛ شاید معنای آن وصف را درک کنیم ولی حقیقت و کیفیست آن را نمی‌توانيم درک 
کنیم؛ به عنوان مثال اله BB‏ نفس و ذاتی دارد و انسان نیز نفس و ذاتی دارد ولی هرگز همانند هم نیستند. 
هرچند معنای کلمه نفس یا ذات را می‌دانيم. دوم: دیدگاه علماء در توضیح و شرح این حدیث متفاوت 


است؛ ؛ بعضی گفته‌اند: : بايد ظاهر bo oe‏ شود و الله کل gl‏ طور که می‌خواهد به بندگان خود نزدیک 


۳۹ 


۳- سازش با حقایق تلخ زندگی و چشم پوشی. 
ما انسان‌ها خوب و بد خود را نمی‌دانیم» زیرا بر آینده خود مطلع و آگاه 


نیستیم؛ چه بسا در مصیبتی رحمتی بر ما نهفته باشد؛ الله OS‏ می‌فرمایند: (فعسی أن 


رقم 


تکرهوا شینا ویجعل الله فيه خیرا OE gS‏ (پس چه بسا چیزی را خوش نمی‌دارید 


و الله در آن مصلحت فراوان قرار می‌دهد). 


برای درک این مطلب الله BE‏ در سوره کهف قصه موسی و خضر PRE‏ را مثال 
می‌زند که خضر کشتی فقیرانی را سوراخ و عیب‌دار می‌کند تا ظالمی که چشم به آن 
اندوخته بود در آن طمع نکند. و فرزندی را به دستور پروردگار می‌کشد تا پدر و 
مادرش کافر و مشرک از دنیا نروند و ol‏ فرزند سبب گمراهی اتان نگردد. و در 
شهری که به آنان ظلم شده دیواری که در حال خراب شدن بود را درست می‌کند تا 
گنجی که در زیر آن برای یتیمانی بود بر ظالمان کشف نگردد؛ و در انتهای این قصه 
خضر به موسی BR‏ می‌گوید: إرحمة من ربك وما فعلته عن آمري ذلك تاريل ما م 
تسطع عليه صب Of‏ (اين رحمتی از پروردگارت Pe‏ و من آن سکارها- را 


خودسرانه انجام ندادم؛ این بود راز کارهایی که نتوانستی در ple‏ آنها شکیبایی به 


می‌شود» وبعضی So‏ گفته‌اند: مقصود از حدیث کنایه بر پاداش مضاعف از سوی پروردگار در مقابل 
کردار بنده‌اش است. سوم: فرموده رسول الله يه "اگر به اندازه یک وجب به من نزدیک شود" یعنی با 
عمل صالحی به الله 4 تقرب جوید و نزدیک شود؛ بدون شک این نزدیک شدن لازم نیست که محسوس 
و حقیقی باشد بلکه معنای معنوی دارد. همانند فردی بیمار که در بستر خود نماز می‌خواند و هیچ حرکتی 
نمی‌تواند انجام دهد ولی با عمل خود به الله 864 نزدیک می‌شود و تقرب می‌جوید. 

(۱) اعراف : ۱۸۹. 


AY : کهف‎ )۲( 


TY 


خرج دهی). 

رسول alll‏ ا می فرمایند: Uy)‏ بفرك -أی: لا بغض- مؤمن مومنة إن کره منها 
خلقا رضي منها OAT‏ (مرد مؤمن نباید از همسر مؤمن خود کینه به دل بگیرد. 

جایی شاید رفتار و سلیقه‌ای را نپسندیم و توان تغییر و اصلاح آن را هم 
نداشته باشیم؛ پس تنها راه حل نگاه به خوبی‌ها و چشم پوشی از بدی است. 

۴- مدیریت خشم و عصبانیت. 

براء بن عازب EMR‏ می‌گوید: به رسول الله OY‏ گفتم به من عملی بیاموز که 
مرا وارد بهشت كت قر ردن Si‏ تفضب ول الج (عضیات و کین 
مشو, که برای تو بهشت است). 

سر دعوا حلوا نمی‌دهند؛ این جمله را از باب کنایه برای آرام سازی و برقراری 
صلح ميان افراد پس از دعوا و ناسزاگویی به کار می‌برند؛ یعنی چون فرد خشمگین 


شده و مدیریت اعصاب خود را ندارد ناخواسته ان حرف‌ها را زده است. 
پس بیاییم قبل از این که عصبانی mgt‏ خشم خود را فرو ببریم و مهار کنیم؛ 
زیرا a‏ هنگام خشم فرد حرفی می‌زند که جای آن تا عمر دارد مثل یک زخم بر 
برای مهار کردن خشم و عصبانیت مهارت‌هایی لازم است که می‌توان از این 


)\( مسلم در کتاب صحیحش» شماره ۸۰ 


.۲۴۱۱ صحیح. طبرانی در معجم الاوسط. شماره‎ (Y) 


۳۳۱ 


یه بداشت نمود. لله 8 می‌فرماید: Go) OD‏ موی Sh‏ مه سل 
gmail We‏ من بعدي أعجلنم آمر ربكم aly‏ الاح ود oly‏ أيه یجرة اه 
قال ابن ام إن الوم استضعفوني وکادوا يقتلوتي فلا تشمت بي SIO‏ ولا gles‏ مع 
الوم الظالمين (ves)‏ قال رب اغفر لي ولحي وآدخلنا في رحمتك cal,‏ آرحم 
الواحمین)(؛ (و چون موسی, خشمناک و اندوهگین به سوی قوم خود بازگشت, 
گفت : پس از من بد جانشینانی پرایم بو دید آیا بر فرمان پروردگارتان پیشی 
گرفتید؟ و لوح‌ها را انداخت» و سر برادر خود را گرفت و به سوی خود کشید؛ - 
هارون- گفت: ای فرزند مادرم. این قوم. مرا ناتوان یافتند و چیزی نمانده بود که 
مرا بکشند؛ پس دشمنان را با موّاخذه کردنم شاد مکن» و مرا در sled‏ گروه 
ستمکاران قرار مده ۶+ -موسی- گفت: پروردگارا؛ من و برادرم را بیامرز و ما را در 
رحمت خود درآور و تو مهربانترین مهربانانی). 

اول: سکونت و ارامش و عدم انفعال در مقابل فرد خشمکین. چنان چه 
هارون 45 حاضر نشد در مقابل برادرش PEE we‏ با این وجود که سر او را 
گرفته و به سوی خود می‌کشید ایستادگی کند. زیرا می‌دانست که برادرش الآن 
خشمگین است و باید خشم او را فروکش دهد. 

دوم: aif‏ هارون AE‏ "ای فرزند مادرم" دلالت‌های بسیاری دارد. زیرا 
فرعون مردان و نوزادان را می‌کشت ولی موسی و هارون از آن کشتارها نجات 
یافتند و زیر ale‏ و منت یک مادر بزرگ شدند؛ و AR g gle‏ با این سخن 
قشنگ» برادرش را به یاد خاطرات cles‏ بچگی انداخت تا شاید خشم او را 


بخواباند. 


(۱) اعراف : ۱۵۱-۱۵۰. 


۳۳۲ 


سوم: عذر جویی هارون AER‏ "این قوم. مرا ناتوان یافتند و چیزی نمانده بود 
که مرا یکشند ؛ با این سخنان عذر خود را به برادرش رساند که من در این ماجرا 
نقشی نداشتم و آنان بر من چیره بودند و من ناتوان. 

چهارم: کوچک پنداشتن موضوع و بزرگ جلوه ندادن آن؛ "پس دشمنان را با 
ماخذه کردنم شاد مکن "؛ هارون BEB‏ با این سخنان به برادرش موسی BEE‏ این را 
می‌رساند که ای برادر این موضوع ارزش این قدر عصبانیت را ندارد. زیرا آنها خود 
دچار خسارت و زیان شده‌اند. و از اختلاف ما و تحقیرم شاد می‌گردند. 

پنجم: گفته هارون AEE‏ "و مرا در شمار گروه ستمکاران قرار مده ؛ یعنی ای 
برادر من از کردار آنها براءعت می‌جویم و من با آنان موافق نبوده و نیستم. 

ee‏ ی وبا خرف رام تفت در le‏ .بایان ات ب 
ب تقد از گردار Gast‏ کے وسیله مهم برای مهار ردن he‏ هد که ره 
ol‏ این بود که موسی BE‏ آرام گشته و برای خود و برادرش دعا AS‏ و بگوید: 
پروردگاراء من و برادرم را بیامرز و ما را در رحمت خود درآور و تو مهربانترین 
مهربانانی ". 

هرچند فرد خشمگینی که مقابل ما قرار گرفته شاید روحیه متفاوتی داشته 
باشد؛ فردی همچون فرعون که متکب جسور, مغرور و خودشیفته بود و سخن 
عاطفی در او تأثیری نداشت. الله HE‏ چنین به موسی غ4 می‌فرماید: فقو 


eee‏ تق ر 


لينا لعله یت کر او Of poy‏ (و با او سخنی نرم گویید. شاید که پند پذیرد یا 


بترسد). 


.۴۴ : ab )۱( 


۳۳ 


فرعون چون پذیرش حق برایش دشوار بود بر موسی BER‏ منت نهاد و گفت: 
ل ارت Ga‏ وت فا من رة Olina‏ (-غرعون- گفت: آیا و را 
از کودکی در میان خود نپروردیم و سالیانی چند از عمرت را پیش ما نماندی؟). 

موسی ME‏ نیز پاسخی نرم و در نهایت خرد به او دادند و فرمودند: ells}‏ 
dans‏ تمنها علي of‏ عبدت بني إسرائیل)": (و -آیا- این که فرزندان اسرائیل را بنده 
و برده -خود- ساخته‌ای نعمتی است که منتش را بر من می‌نهی؟). 

هرچند موسی 5 زمانی در مقابل فرعون که خشمگین بود قرار گرفتند خود 
را بی تقصیر ندانستند و فرمودند: SB}‏ فعلتها 3 uly‏ من fede‏ (-موسی - 
گفت: آن را هنگامی مرتکب شدم که از گمراهان بودم). 

اینها روش‌هایی بود تا بتوانيم طرف مقابل خود را در خشم آرام کنیم و اما در 
بحث این که چگونه خود را آرام کنیم قبلا سخن به میأن آورده‌ام. 


۵- کوتاه آمدن و گذشت کردن. 


له مج می‌فرماید: pill}‏ ینفقون في السراء والضراء والكاظمين الغیظ والعافن 
۳ 3 م SG‏ و ھڅ وه و 2 ~ ۳ Z‏ 
عن الناس والله يحب المحسنین)(*: (انان که در کشایش و Se‏ دستی انفاق 
می‌کنند. و خشم خود را فرو می برند. و از -خطاهای- مردم در می گذرند؛ و الله 
نیکوکاران را دوست دارد). 


(۱) شعراء : ۱۶. 
(۲) شعراء : YY‏ 
(۳) شعراء : ۲۰. 


(۴) آل عمران AVY:‏ 


۳ 


برای محافظت و نگهداری از این عبادت و آن هم ازدواج BL‏ زن و مرد در 
مقابل اشتباهات هم کوتاه بیایند وگرنه به جای این که الله BB‏ 


سازند ابلیس و شیاطین را از خود خشنود می‌سازند. 


۶-زیبا و خوب سخن گفتن. 


3# مى فرمایند: gold Wy}‏ یقولوا التي هي أحسن إن الشیطان يرغ 
بیتهم)(؟ (و به بندگانم بگو: "آنچه را که بهترین است بگویند " که شیطان میانشان 
را به هم می‌زند). 

چنان چه بارها اشاره شد ما باید در سخنان خود از بهترین Bull‏ استفاده کنیم 
تا این که شیطان سان ما تفرقه نياندازد. 

خوب سخن گفتن زن و مرد با هم در زندگی سبب دلگرمی و خشنودی و 
احساس خوشبختی متقابل است. 

ازدواج نباید همچون کادویی باشد که درون آن خالی است؛ بلکه تلاش کنیم 
بهترین رفتارها و گفتارها را درون اين کادو بگذاریم. 

قربان صدقه هم رفتن را انسان بايد در تعامل خود ok‏ بگیرد وگرنه همجون 
چوب خشک با ضربه‌ای می‌شکند؛ مقصود فقط این نیست که از الفاظ عاشقانه 
استفاده شود بلکه باید در گفتار و رفتار خود احترام GL‏ مقابل و paw‏ از 


خوبی‌هایش را سپاس داریم چنان چه دختر سعید بن المسیب از تابعین گوید: (با 


)\( اسر اء : OY‏ 


۳۵ 


همسران خود سخن نمی‌گفتيم مگر چنان چه شما با امیران خود سخن می‌گویید)(. 


BB‏ از ما نیک سخن گویی است. 
و تا GL‏ که می‌توانيم از جدال و بحث و طعنه و ملامت زدن و نکهوش کردن 


a یی‎ » pan Be اله‎ Be ید‎ 


4-04 047, 0 4 


پس هميشه به ياد داشته باشیم که خواسته الله 


ere (کسی که مجادله را‎ Scie oo i eigen, 
حق به جانب اوست. خانه‌ای در اطراف بهشت؛ و برای کسی که دروغ را ترک کند‎ 
هر چند برای شوخی و مزاح باشد. منزلی در وسط بهشت؛ و برای کسی که‎ 

اخلاقش نیکو باشد. منزلی در بلندترین جای بهشت ضمانت می‌کنم). 


۷- شناخت تفاوت‌ها. 

مرد و زن از لحاظ ساختار بدنی و روحی بسیار با هم تفاوت دارند؛ رسول الله 
4# می‌فرمایند: yy‏ ریت من اقصات fie‏ ودين Catt‏ للب الرجل الْحازم من 
MOSM‏ (ندیده‌ام زنی که عقل و دین ناقصی دارد همچون شما که بتواند عقل 
یک مرد با اقتدار و قاطع را به دست بگیرد). 


این حدیث دلالت بر تفاوت GS‏ و عقلی Ole‏ مرد و زن است؛ ولی چون 
asl‏ رن تست fol sooty‏ مورد ماوت lds Sal‏ بر قصن دی افیش او 


نیست, بلکه همین نقص عقلی و غلبه عاطفه بر آن یک توانایی در زنان است که با 


(۱) احکام النساء تألیف ابن الجوزی. ص FV‏ 
(۲) ابوداود در CLS‏ صحیحش. شماره ۴۱۶۹. 


)۳( بخاری در کتاب صحیحش» شماره NUS‏ 


۳۳۹ 


آن می‌توانند مردان را در قبضه عاطفی خود در rar‏ و همسر خوب و دیندار با 
استفاده از این ابزار می تواند شوهر خود را از نزدیک شدن به فحشا و منکرات 
نجات دهد. 

همجنین مردان از لحاظ قالب فکری دوست ندارند با آنها همجون زنان ۳ 
فرزندان برخورد شود؛ به آنها امر و نهی شود که برو و نرو و بيا و نیا يا این که 
سرزش و نکوهش شوند که چرا رفتی و آمدی و انجام دادی یا با فلان فرد بیرون 
رفتی و دیگر دخالت‌ها در رفتار او که اختیار را از مردانگی او سلب کند: 

leg یام‎ fess في‎ Login السماوات والأرض وما‎ UH می فر مایند: إولقد‎ a 
سدوا سان بات کر خی‎ yous ees عا‎ Gin) سان اب‎ 
روز آفریدیم» و هیچ رنج و درماندگی به ما نرسید).‎ 

پروردگار و افریدگار عالم می‌توانست با یک کلمه جهان را خلقت کند. ولی 
آن را در عرض شش روز که هر یک از آن روزها هزار سال ماست آفرید. 

آری» خیلی از مشکلات با صبر و حوصله و گذشت زمان حل می‌شوند؛ توقع 
نداشته باشیم یک مشکل در یک لحظه حل شود. 

pals‏ اگر لغزشی از شوهرت یافتی آبرویش را حفظ کن و او را خرد نکن و 
با شکیبایی او را پند ده؛ پرادرم با همسرت مهربان باش و سعی نکن با خشونت 
لغزشش را اصلاح کنی بلکه به او مهلت ده تا خود را اصلاح کند. 


)۱ اسر اء : OY‏ 


۳۳۷ 


بدان ای برادر و ای خواهرم که هیچ cyl‏ بدون اراده و تقدیر الهی صورت 
Ss‏ 2 لله BE‏ مى فرمايند: ما tel‏ من مصية فيارض وا في سگم في 
کتاب موق قبل آن laid‏ إن ذلك gle‏ الله سیر LS (VY)‏ تأسوا de‏ ما فاتکم Uy‏ 
تفرحوا بما آتاکم الآ یحب JF‏ مختال OL‏ (هیچ مصیبتی در زمین و نه در 


وجود شما روی نمی‌دهد مگر این که همه آنها قبل از آن که زمین را بیافرینیم در 
لوح محفوظ ثبت است؛ و این امر برای الله آسان است # این به خاطر gh‏ است که 
bey‏ عنم او فیک اه بت اسف یرت وه ان بح و قا واه اس دالو 
شادمان نباشید؛ و ail‏ هیچ متکبر فخرفروشی را دوست ندارد). 

Buds‏ است که مصیبت و بیماری و گرفتاری‌ها تلخ هستند ولی هر دردی 
درمانی دارد؛ اگر بر فردی تقدیر گشته که بیمار گردد بايد از این تقدیر به تقدیری 
دیگر و آن هم درمان gl‏ پناه ببرد. و اگر هم درمان نگردد پاداش سعی و تلاش و 


eles‏ خود را برای بهبودی حالش خواهد داشت 


و بدانیم که هرگز الله B‏ دستانی که به سوی وی بالا رود را خالی بر 
نمی‌گرداند؛ الله BE‏ می فرمایند: (آمن يجيب ales 13) ‘eel‏ ویکشف COE, gad‏ 
ss‏ کس که درمانده را -چون وی را بخواند- اجابت می‌کند. و گرفتاری را 
پرطرف می‌گرداند). 


۲ م2 ۳ وه ت Bo‏ رر vero BAe‏ و 
رسول الله سر نیز مى فرمایند: Uy‏ يزيد في العمر الا البر» ولا يرد القدر إلا 


(۱) حدید : ۰۲۲-۲۲ 
(۲) نمل : ۶۲. 


۲۳۸ | 


الذعای وان الرجل ليحرم الرزق بخطينة glow‏ (جز کار نیک چیزی باعث 
ازدیاد pe‏ نمی‌شود. و جز دعا چیزی قضا و قدر را تغییر نمی‌دهد. و مردی از 
روزی‌اش به bE‏ انجام گناهی محروم می گردد). 

و دعای فرد نیز استجایت می‌گردد در صورتی که عجله نکند و نگوید که دعا 
کردم و استجابت نشد؛ رسول الله BS‏ می فرمایند: ((یستجاب لأحدكم م لم (joey‏ 
فیقول: قد دعوت فلم یستجب sles) MCS‏ هر کدام از شما قبول می‌شود. مادامی 
که عجله نکند. بگوید: به درگاه الهی دعا کردم و از من قبول نشد). 

همچنین رسول الله CS‏ می فرمایند: ((ادعوا wily all‏ موقتون erty‏ راعلموا 
Of‏ الله ا یستجیب دعاء من قلب غافل OU‏ (خواسته خود را از الله بخواهید در 
JE‏ که به قبولی دعای خود اطمینان دارید. و بدانید که الله متعال از دل غافل و 


مشغول دعا را قبول نمی‌کند). 


در کنار دعا به agi‏ و اظهار پشیمانی به درگاه الهی ols‏ است. الله 4ل 
Ore‏ کے oro So oe‏ ووو و ارم ° 


o و‎ ve we S یم‎ 8g Be a foo Z Z 
آصابتکم مصيبة قد اصبتم منلیها قلتم آنی هذا قل هو هن ده‎ Lal git anes os 
(آیا زمانی که -در جنگ احد- آسیبی به شما رسید که بی‌تردید دو‎ OL Si ۰ asi 
برابرش را -در جنگ بدر به دشمن - رساندید. گفتید: این مصیبت از کجاست؟!‎ 


کا تایه خود fet‏ 


)\( حسن. اپن‌ماجه در کتاب سننش» شماره AY‏ 
(Y)‏ صحیح. ابوداود در کتاب سننش» شماره ۷۱( 
)۳( صحیح. ترمذی در کتاب سننش» شماره ۶ 


(۴) آل عمران: ۱۶۵. 


۳۳۹ 


ظاهرا جدایی یوسف MEE‏ از پدرش یعقوب BEL‏ و به چاه انداختنش سخ 
و دردناک og‏ اما عزت و سربلندی یوسف #5 پس از این امتحان ستودنی و 
افتخار افرین بود. 


احادیثی که در مدح و ستایش صبر آمده زیاد است از جمله: 


الف) رسول لله Bb‏ از بهترين اعمال سؤال شدند و فرمودند: ((الصبر 
والسماحق)(۱) (صبر و بخشندگی). 
ب) رسول Mb al‏ می‌فرمایند: bby‏ الله bb) obo‏ الله تجده hil‏ 


تعرف ba)‏ في الرخای یعرفك في الشدق واذا al Jhb it‏ واذا استعنت» فاستعن 
بلق جف اقلم بم هو a‏ فاو أن الق کلم a‏ ردان وا بش 


يكتبه الله celle‏ لم یقدروا علي وان أرادوا Of‏ یضروك بشيء ae ol‏ اله Selle “ls‏ 


7 ت 


يقدروا له الم أن فيالصبر على ما رة را alt ge had fy ca‏ ون 
ارا وأن مع al) 0 (lp poll‏ را حفظ کن تا تو را حفظ کند. الله را 
حفظ کن او را در برابرت می‌یابی. در هنگام اسان شوو اله را به یاد داشته 
باش تا در موقع سختی و دشواری حافظ و نگهدار تو باشد. اگر چیزی می‌خواهی 
از الله بخواه, و اگر Gob‏ می‌جویی از الله بجوی؛ قلم -در لوح محفوظ- تمامی 
چیزهایی که رخ می‌دهند را نوشته است؛ و اگر تمام مردم جمع شوند تا به تو نفعی 
برسانند. نمی‌توانند.» مگر جیزی را که ail‏ برایت نوشته و مقدر کرده است» واگر همه 


)\( حسن. sles!‏ شیبه در کتاب مصنفش. شماره ۰۳ 


)۲( صحیح. احمد در کتاب مسندش» شماره ۹۹ 


۳۳۰ 


کرده است. و بدان در صیری که مقایل آن چه دوست نداری پيشه می‌گیری خیر 
بسیاری نهفته است. و این که نصرت و cob‏ همراه با صبر است. و گشادگی همراه 
با سختی, و دشواری همراه با آسانی است). 

ت) رسول BD ail‏ می‌فرمایند: dy)‏ الله چ3 )13 آحب us‏ ابتلاهم فمن صبر ali‏ 
الصبر ومن جزع فله CG pal‏ (هرگاه اله - قومی را دوست بدارد آنان را 
ارا می‌کند. پس کسی که صبر نمود برای او -اجر و پاداش- صبر می‌باشد. و 
کسی us‏ ای کد رای Satis)‏ و ایی رای وع 

&( رسول الله hb‏ می‌فرمایند: ((ما oS‏ عندي من خير ن آدخره es‏ ومن 
يستعفف یعفه الله. ومن یستغن يغنه الله ومن یتصبر يصبره الله وما أعطي آحد عطاء 
خی وأوسع من ol) mall‏ چه نزد من باشد. من آن را از شما دریغ نخواهم 
کرد. ولی هرکس از خواستن, اجتناب کند. الله او را از خواستن» بی‌نیاز می‌سازد. و 
هرکس, اظهار بی‌نیازی کند. ail‏ او را بی‌نیاز می‌سازد. و هرکس صبر را پيشه سازد. 
لله به او صبر. نصیب خواهد کرد. و به هیچ کس» نعمتی بهتر و فراخ‌تر از صبر, 


cae‏ نشده انتتت ار 


پ) همچنین رسول الله ا در وصف صبر می‌فرمایند: ((والصبر طیاع)(۳! )9 


اری. صبر همچون خورشید تابان به زندگی مؤمن روشنایی می‌دهد و با صبر 


)۱ صحیح. احمد در کتاب مسندش» شماره ۳۳۰۰۰ 
)۲( بخاری در کتاب صحیحش» شماره ۲ 
)۳( مسلم در کتاب (pour‏ شماره TY‏ 


۳۳۱ 


و Alege‏ خوب را از بد تشخیص می‌دهد. 

4- مشورت. 

رسول الله 4 می‌فرمایند: aly)‏ لمستشار مۇتمن)): (مشاور باید امانت‌دار 
باشد). 

فردی که با او مشورت می‌کنيم باید باتجربه. موفق. Sosy! lays le‏ و 
هوشیار باشد؛ چه بسا با فردی ناموفق و بی تجربه مشورت کنیم و به جای اصلاح 
زندگی را خراب و ویران AS‏ 

کسی که داد خود را پیش فردی می‌برد که دیندار و هوشیار نیست در مشورت 
گرفتن خیانت گر فا استگه زیرا wh‏ در مشورت خود به فردی که امانت‌دار بوده و 
در ادای Call‏ نصیحتی دلسوزانه و عالمانه دارد رجوع Spee‏ 

زنی بی‌لیاقت به بهانه این که شوهرم درد دلم را گوش نمی‌دهد با مرد نامحرمی 
ارتباط برقرار می‌کند؛ این یکی از بزرگترین خیانت‌های نابخشودنی نزد مردان است. 

فردی که اهلیت مشورت ندارد و بدون علم به کسی مشورت می‌دهد در ادای 
باشد. 

۰- پوزش طلبیدن. 


رسول alll‏ ا مى فرمایند: ((ما نقصت صدقة من مال. وما زاد الله عبدا بعفو 


(۱) بخاری در OLS‏ ادب مفردش, شماره ۲۵۶. 


۳۳۲ 


rd ۳‏ ت Beer‏ م و او مر وه 
الا عزا؛ وما تواضع أحد لله الا رفعه اه (صدقه از مال نمی‌کاهد. و الله BS‏ 


هنگامی که بنده‌اش کسی را عفو می‌کند چیزی جز عزتش را برای او زياد نمی‌کند. 


و هیچ کسی نیست که برای الله BE‏ تواضع AS‏ مگر این که درجه‌اش را بالا می‌برد). 
پرادر و خواهرم اگر از تو اشتباهی سر زد لجاجت و عنادت نکن؛ بلکه با 

تواضع و فروتتی عذرخواهی کن و بدان که با این کار ارزش تو پایین نمی‌آید بلکه 

بالا می‌رود. 

لله 3 می فرمایند: of}‏ تعفوا OAT‏ للتقوّی): (و گذشت کردن شما به تقوا 


نزدیک تر است). 


اتل وا sible‏ 


له ل می فرمایند: oi}‏ تضل احداهما فتذ کر احداهما Meet‏ (اگر یکی از 
ol‏ دو زن اشتباه -یا فراموش- کرد آن دیگری او را یادآوری کند). 

بر اساس این آیه در بحث گواه و شهادت دو زن مقابل یک مرد قرار دارند؛ 
als‏ یکی از علت‌های این مسأله ale‏ عاطفه زن بر عقلش باشد. 

به همین che‏ یک نوع دیوانگی است که مرد زمانی که نیاز جنسی دارد و 
حاجت او را همسرش برآورده نمی‌کند با او در مورد ازدواج مجدد مشورت کند یا 


رضایتش را بخواهد. 


)\( امام مسلم در کتاب صحیحش» شماره ۹۶ 
(Y)‏ بقره : ۲۳۷. 


(۳) بقره : ۲۳۷. 


VY 


همچنین یک نوع دیوانگی است زمانی که زنی با شوهرش با خشونت و GAT‏ 
و عنادت و لجاجت برخورد می‌کند. 

هر کدام از عقل و عاطنه را باید در محل خودش گذاشت. 

Sul‏ که مرد دیا مه کا وی داد سرش deals‏ اسرد 
با مهر و محبت و نوازش کارش را برای همسرش توجیه کند؛ زیرا در این مسائل 
اولین چیزی که به ذهن زن خطور می‌کند این است که شغل خود را بر من ترجیح 
می‌دهی یعنی من دیگر برای تو مهم نیستم؟ 

ob‏ برای خواسته‌های خود اشک می‌ریزد و AS‏ می‌کند. و مرد چون با عقل 
نگاه می‌کند نه عاطفه آن اشک‌ها را مظلوم نمایی و مکر و توجیهی برای رسیدن به 


۲- صلح و خوبی. 

له HB‏ می‌فرماید: ژورن af yl‏ خافت من بعلها نشوزا أو us Lol!‏ جناح علیهما 
of‏ يصلحا هما ibe‏ والصلح خير وأحضرّت اس الشح وان تحسنوا وتتقوا OU‏ 
الله کان بما تعملون OE ee‏ (و اگر زنی از ناسازگاری یا رویگردانی شوهرش بیم 
داشته باشد» مانعی ندارد با هم صلح کنند. و صلح بهتر است؛ اگر چه مردم بخل 
می‌ورزند. و اگر نیکی کنید و پرهیزگاری پيشه نمایید. قطعاً لله به آنچه انجام 


می‌دهید آگاه است). 
بدون شک مسالمت آمیز بودن زندگی با صلح و صفا و صبر. پاداشش اراش 


و اسایش و خوشنودی و خوشبختی است. 


(۱) حجرات : ۱۰ 


Te 


به هنگام پدید آمدن مشکل در زندگی: 

اول: wh‏ دنبال صلح و سازش بود و زن و مرد خود را اصلاح کنند. 

دوم: زمانی که مشکل حل نمی‌شود باید آن را کاهش دهیم؛ به عنوان مثال اگر 
خواهر یا مادری در زندگی فرد دخالت می‌کنند از آنان فاصله بگیریم. 

سوم: اگر توان کاهش مشکل را پیدا نکردیم YS‏ چاره سازش است؛ به 
خوبی‌ها بنگریم و چشم از بدی‌ها بپوشانيم. 

چهارم: اما در صورتی که امکان سازش نباشد؛ الله 


[فمتعوهن وسرحوهن سراحا جمیلا](: (پس مهرشان را بدهید و به صورت 
پسندیده‌ای رهایشان سازید). 

واطمد لله الذي بنعمته تتم الصاطات وصلی الله على خير خلقه محمد وعلی آله 
واصحابه RS!‏ 


(۱) احزاب : ۴۹. 


۳۳۵ 


Vr 


آزمون سنجش مهارت‌های زندگی 


کلیدهای خوشبختی 
ادای حقوق و واجبات 
شناخت روان 
روابط فطری (همخوابی) 
ابراز احساسات 
نسبت رضایت کلی 


آداب زناشوئی 
احترام و تقدیر 
les‏ سخن گویی 
قاطعیت و شخصیت 
بردباری و صبر 


گذشت و مدارا کردن 


yyy 


نمره 


زن 


زن 


مرد 


مرد 


نیازهای روحی زن | نمره۴ 


مهر و محبت 
وک 


ویران‌گرهای زندگی 
خشم و عصبانیت 
انتقام و عقوبت 


مقارنه و قياس 


۳۳۸ 


نیازهای روحی مرد 
اطاعت 
راحت بودن 
مهر و محبت 
حرف شنوی 


حفظ حرمت شوهری 


نمره زن 


نمره۴ 


مرد 


